


1° y 2°
La familia crece OBJETIVO:  Reconocer los cambios que puede haber en 

una familia.

Tipos de familia RECURSOS: Hojas de reuso, lápices o plumas. 00:20
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DESARROLLO 
•	 Se lee la siguiente narración, extraída del libro de Español de 1er grado de la SEP, 1994.
Mi casa está en un pueblo muy bonito. Allí vivimos mi mamá, mi papá y yo; las gallinas, dos perros y una gata. Tiene dos 
recámaras, su comedor, su cocina y su baño. Mi mamá y mi papá duermen en una recámara, yo en otra, las gallinas en los 
árboles, los perros en el patio y la gata donde le da sueño. Un día nació mi hermanito. Nos pusimos muy contentos. Hicimos 
otro cuarto y hasta pintamos toda la casa. Luego vino mi abuelita a ayudarle a mi mamá con mi hermanito. También vinieron 
de paseo mi tía, mi tío y mis primos. Las gallinas tuvieron muchos pollitos; los perros, perritos; y la gata, gatitos.
•	 Se pregunta a las y los niños cuántos miembros de la familia identificaron en la narración al principio y al final.
•	 Posteriormente se les pide que escriban, qué cambios ha tenido su familia o, si no lo ha tenido, que piensen 

en alguna otra familia que conozcan y que sí los haya tenido.
•	 Se comparten algunos de los escritos.

•	 Se comenta acerca de los cambios que puede tener una familia y que eso puede también 
cambiar el tipo de familia a la que pertenecemos, pero no por eso, deja de ser familia.
¿Cuántos miembros hay en la familia de la historia al principio?
¿Quiénes se integraron después?
En tu familia, ¿ha habido cambios? ¿Cuáles?
¿Sigue siendo una familia aunque haya cambios en ella?



TIPOS DE FAMILIA
Si partimos del hecho de que una familia es aquella persona o conjunto de personas con la cual se 
convive, se crece, se aprenden los valores, normas, creencias y tradiciones, se comparte generalmente 
algún parentesco y  que pueden o no vivir bajo el mismo techo, entonces podemos hablar de distintos 
tipos de familia. Así tenemos:
•	 Familias nucleares: familias tradicionales.
•	 Familia simple: formada por una pareja sin hijos.
•	 Familia extensa: integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y otros integrantes, 

parientes o no.
•	 Familia reconstituida: uno de los progenitores forma nueva pareja. De estas proviene la figura 

de los padrastros o madrastras.
•	 Familia adoptiva: es aquella que recibe a un niño por el proceso de adopción.
•	 Familias monoparentales: donde únicamente existe uno de los progenitores. Y entre éstas 

puedes encontrar: padres/madres viudos; madres solteras, (bien por métodos naturales, solteras 
que han adoptado individualmente o mujeres que por alguna razón no viven con una pareja y 
que no son viudas); padres solteros, (hombres que por alguna razón no viven con una pareja que 
y que no son viudos).

•	 Familias separadas. 
•	 Familias homoparentales: Familias formadas por dos personas del mismo sexo, con sus hijos. 
•	 Familia sin vínculos: un grupo de personas, sin lazos consanguíneos, que comparten una 

vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia.



1° y 2°
Mi familia y yo OBJETIVO: Reconocerse como miembro de una familia 

diferente a la de las demás personas.

Tipos de familia
RECURSOS: Pizarrón o pliego de papel, gis o plumón, 
hojas de reuso, lápices o plumas. 00:20
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DESARROLLO 
•	 Se lee al grupo la siguiente historia de Rita y su familia:
Yo soy Rita. Mi familia está formada por mi papá José, mi tío Raúl, mi tía Lulú, mi abuelita Rosa, mi abuelito Fernando y mi 
hermanita María. Vivimos muy contentas y contentos en una casita chiquita que está en medio del campo. Todas las mañanas, 
mi papá y mi tía salen a ordeñar a dos lindas vacas que tenemos. Su leche la venden en el pueblo que está cerca de donde 
vivimos para ganar un dinerito. Después se van a trabajar en la milpa. Yo me levanto muy tempranito a ayudar a mi hermanita 
a vestirse y arreglarse para irnos juntas a la escuela. Mi abuelita y mi abuelito se quedan en casa con mi tío quien los cuida y los 
atiende pues ya están viejitos y necesitan ayuda para hacer algunas cosas. Así vivimos mi familia y yo.
•	 Terminada la lectura, quien coordina escribe en el pizarrón lo siguiente:
- Yo soy ____________, mi familia está integrada por ___________________________. - Vivimos en_____________________. 
- Cada día __________________________________________________________________________________________.
Se les pide a las y los niños, que copien y completen las oraciones pensando en sus familias.

•	 Quien así lo deseé, lee y comparte con el resto del grupo lo que escribió.
•	 Se resalta la diversidad de tipos de familia que hay en todo el grupo, el lugar en donde viven, las 

actividades que realizan y el valor de ello.
¿Cuántas familias  hay en este grupo?
¿Todas son iguales? ¿Por qué?
¿Forma parte de una familia alguien que únicamente vive con otra persona que no es su mamá o papá?



TIPOS DE FAMILIA
Si partimos del hecho de que una familia es aquella persona o conjunto de personas con la cual se 
convive, se crece, se aprenden los valores, normas, creencias y tradiciones, se comparte generalmente 
algún parentesco y  que pueden o no vivir bajo el mismo techo, entonces podemos hablar de distintos 
tipos de familia. Así tenemos:
•	 Familias nucleares: familias tradicionales.
•	 Familia simple: formada por una pareja sin hijos.
•	 Familia extensa: integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y otros integrantes, 

parientes o no.
•	 Familia reconstituida: uno de los progenitores forma nueva pareja. De estas proviene la figura 

de los padrastros o madrastras.
•	 Familia adoptiva: es aquella que recibe a un niño por el proceso de adopción.
•	 Familias monoparentales: donde únicamente existe uno de los progenitores. Y entre éstas 

puedes encontrar: padres/madres viudos; madres solteras, (bien por métodos naturales, solteras 
que han adoptado individualmente o mujeres que por alguna razón no viven con una pareja y 
que no son viudas); padres solteros, (hombres que por alguna razón no viven con una pareja que 
y que no son viudos).

•	 Familias separadas. 
•	 Familias homoparentales: Familias formadas por dos personas del mismo sexo, con sus hijos. 
•	 Familia sin vínculos: un grupo de personas, sin lazos consanguíneos, que comparten una 

vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia.



1° y 2°
Los colores
de mi familia

OBJETIVO: Distinguir distintos tipos de familia con estruc-
turas diferentes a la tradicional.

Tipos de familia
RECURSOS: Pinturas de agua de colores, pinceles, car-
tulinas o pliegos de papel, recipientes para agua limpia.

DESARROLLO 
•	 Se divide al grupo en equipos. Se les sienta en círculo y en medio de ellos se colocan pinceles, recipientes con agua y pinturas 

de agua, de tal manera que cada equipo tenga cualquiera de las siguientes combinaciones: azul y amarillo;  rojo y azul;  negro y 
blanco;  rojo y amarillo; rojo y blanco.

•	 También se entrega a cada equipo, una cartulina doblada en diez partes.
•	 Se solicita que cada equipo dibuje en el primer cuadro con uno de los colores, tres círculos de distinto tamaño y en el segundo, con 

el otro color, otros tres círculos de tamaño diferente. Se les explica que cada grupo de círculos será una familia.
•	 En el tercer cuadro, se les pide que repitan el dibujo de los dos círculos más pequeños de los dos primeros cuadros. Se les indica 

que éstos representan a la hija y/o el hijo de cada familia y que son amigas o amigos entre ellos.
•	 En el cuarto cuadro, pintarán un solo círculo en un color y le encimarán el otro color; se comenta qué pasó al combinarlos (unos serán 

verdes, otros, morados, etc., dependiendo de la combinación de colores). Se les dice que eso sucedió cuando se abrazaron las o los amigos.
•	 Posteriormente se les dice que se imaginen qué puede pasar cuando los dos círculos pequeños regresen con su 

familia teniendo un color distinto y que  dibujen eso que se imaginan en los siguientes cuadros que quedan en 
la cartulina y que cuenten una historia. Si es necesario, poner un ejemplo.

•	 Se socializan las historias de cada uno de los equipos y se reflexiona acerca de la diversidad que puede haber en 
las familias y la riqueza personal que puede haber en ellas o en la convivencia con otras familias.
¿Cómo es tu familia?
¿Todas las familias son iguales?
¿Qué pasa cuando unas familias y otras son amigas?
¿Les gustaría que su familia fuera distinta? ¿Por qué?

00:30
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TIPOS DE FAMILIA
Si partimos del hecho de que una familia es aquella persona o conjunto de personas con la cual se 
convive, se crece, se aprenden los valores, normas, creencias y tradiciones, se comparte generalmente 
algún parentesco y  que pueden o no vivir bajo el mismo techo, entonces podemos hablar de distintos 
tipos de familia. Así tenemos:
•	 Familias nucleares: familias tradicionales.
•	 Familia simple: formada por una pareja sin hijos.
•	 Familia extensa: integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y otros integrantes, 

parientes o no.
•	 Familia reconstituida: uno de los progenitores forma nueva pareja. De estas proviene la figura 

de los padrastros o madrastras.
•	 Familia adoptiva: es aquella que recibe a un niño por el proceso de adopción.
•	 Familias monoparentales: donde únicamente existe uno de los progenitores. Y entre éstas 

puedes encontrar: padres/madres viudos; madres solteras, (bien por métodos naturales, solteras 
que han adoptado individualmente o mujeres que por alguna razón no viven con una pareja y 
que no son viudas); padres solteros, (hombres que por alguna razón no viven con una pareja que 
y que no son viudos).

•	 Familias separadas. 
•	 Familias homoparentales: Familias formadas por dos personas del mismo sexo, con sus hijos. 
•	 Familia sin vínculos: un grupo de personas, sin lazos consanguíneos, que comparten una 

vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia.



1° y 2°
La familia 
de la orquesta

OBJETIVO:  Reflexionar acerca de la diversidad de personas 
que pueden integrar una familia.

Tipos de familia RECURSOS:  Ninguno.

DESARROLLO 
•	 Se explica al grupo que van a crear una orquesta sin instrumentos.
•	 La orquesta sólo usará sonidos que se puedan hacer con el cuerpo. Las y los músicos pueden usar sus pies, 

su voz, sus manos, etc., pero no palabras. Puede ser, silbar, tararear, suspirar, zapatear, etc. Cada músico 
debe seleccionar un sonido.

•	 Se escoge una melodía conocida, se pide que todas y todos la toquen con el “instrumento” elegido. También 
puede dejarse la melodía a elección y libertad de las y los participantes.

•	 Una vez que se finaliza la pieza musical se comenta qué sucedió y qué pasaría si uno de los instrumentos 
faltara. Se compara con los integrantes de una familia.

¿Cuántos instrumentos hubo en nuestra orquesta?
¿Hubo alguno repetido?
¿Qué pasaría si faltara alguno de ellos?
Si lo comparamos con nuestra familia, ¿en ella son todas y todos iguales?
¿Por quiénes está formada nuestra familia?

00:20
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TIPOS DE FAMILIA
Si partimos del hecho de que una familia es aquella persona o conjunto de personas con la cual se 
convive, se crece, se aprenden los valores, normas, creencias y tradiciones, se comparte generalmente 
algún parentesco y  que pueden o no vivir bajo el mismo techo, entonces podemos hablar de distintos 
tipos de familia. Así tenemos:
•	 Familias nucleares: familias tradicionales.
•	 Familia simple: formada por una pareja sin hijos.
•	 Familia extensa: integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y otros integrantes, 

parientes o no.
•	 Familia reconstituida: uno de los progenitores forma nueva pareja. De estas proviene la figura 

de los padrastros o madrastras.
•	 Familia adoptiva: es aquella que recibe a un niño por el proceso de adopción.
•	 Familias monoparentales: donde únicamente existe uno de los progenitores. Y entre éstas 

puedes encontrar: padres/madres viudos; madres solteras, (bien por métodos naturales, solteras 
que han adoptado individualmente o mujeres que por alguna razón no viven con una pareja y 
que no son viudas); padres solteros, (hombres que por alguna razón no viven con una pareja que 
y que no son viudos).

•	 Familias separadas. 
•	 Familias homoparentales: Familias formadas por dos personas del mismo sexo, con sus hijos. 
•	 Familia sin vínculos: un grupo de personas, sin lazos consanguíneos, que comparten una 

vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia.



3° y 4°
Una familia 
también somos

OBJETIVO: Valorar las diferencias al interior y entre las 
familias.

Tipos de familia
RECURSOS: Cartón, recortes de tela, pegamento, cinta 
adhesiva, tijeras, revistas o periódicos.

DESARROLLO 
•	 Se forman equipos y se entrega a cada uno de ellos material suficiente para que cada integrante haga un 

collage.
•	 Se les indica que tendrán que recortar imágenes de personas  que representen a los integrantes de su 

familia y los peguen en un cartón. 
•	 Se les pide que le pongan de título “Una familia también somos…” y que debajo del collage completen la 

frase.
•	 Cuando terminan, lo pegan en la pared y algunas personas voluntarias hablan acerca de su familia.
•	 Se promueve un diálogo para identificar las diferencias al interior de cada familia y entre las familias y con 

ayuda de las preguntas, concluir que hay distintos tipos de familia .

¿Qué diferencia hay entre sus  familias y las de sus compañeras y compañeros?
¿Creen que cuando nada más son la mamá y la hija (o el hijo) son familia? ¿Por qué?
¿Qué otras u otros integrantes puede haber en una familia?

00:30
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TIPOS DE FAMILIA
Si partimos del hecho de que una familia es aquella persona o conjunto de personas con la cual se 
convive, se crece, se aprenden los valores, normas, creencias y tradiciones, se comparte generalmente 
algún parentesco y  que pueden o no vivir bajo el mismo techo, entonces podemos hablar de distintos 
tipos de familia. Así tenemos:
•	 Familias nucleares: familias tradicionales.
•	 Familia simple: formada por una pareja sin hijos.
•	 Familia extensa: integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y otros integrantes, 

parientes o no.
•	 Familia reconstituida: uno de los progenitores forma nueva pareja. De estas proviene la figura 

de los padrastros o madrastras.
•	 Familia adoptiva: es aquella que recibe a un niño por el proceso de adopción.
•	 Familias monoparentales: donde únicamente existe uno de los progenitores. Y entre éstas 

puedes encontrar: padres/madres viudos; madres solteras, (bien por métodos naturales, solteras 
que han adoptado individualmente o mujeres que por alguna razón no viven con una pareja y 
que no son viudas); padres solteros, (hombres que por alguna razón no viven con una pareja que 
y que no son viudos).

•	 Familias separadas. 
•	 Familias homoparentales: Familias formadas por dos personas del mismo sexo, con sus hijos. 
•	 Familia sin vínculos: un grupo de personas, sin lazos consanguíneos, que comparten una 

vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia.



3° y 4°
La entrevista 
familiar

OBJETIVO:  Identificar diversos tipos de familia.

Tipos de familia RECURSOS: Hojas de reuso y lápices o plumas. 00:40
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DESARROLLO 
•	 Forme parejas con las y los niños.
•	 Cada pareja tendrá que entrevistarse mutuamente. Se preguntarán cuántos y quiénes conforman su 

familia, por ejemplo: ¿Cuántos son en tu familia? ¿Cuántas mujeres? ¿Cuántos hombres? ¿Quiénes son? 
¿Qué hace cada una y uno de ellos? Las respuestas las anotarán en una hoja de papel.

•	 Con la información obtenida, cada integrante de cada pareja redactará un informe de la familia de su 
compañero.

•	 Una vez realizado lo anterior, cada pareja comenta al resto del grupo el resultado de la entrevista.
•	 Se analizan los tipos de familia que hay en el grupo.

¿Qué diferencia hay entre las familias que tenemos?
Si alguien nada más tiene mamá o papá, ¿quiere decir que no tiene familia? ¿Por qué?
Una pareja que no tiene hijas y/o hijos, ¿es familia? ¿Por qué?
Si alguna o alguno de ustedes viviera con sus abuelitos, ¿tendría familia? 



TIPOS DE FAMILIA
Si partimos del hecho de que una familia es aquella persona o conjunto de personas con la cual se 
convive, se crece, se aprenden los valores, normas, creencias y tradiciones, se comparte generalmente 
algún parentesco y  que pueden o no vivir bajo el mismo techo, entonces podemos hablar de distintos 
tipos de familia. Así tenemos:
•	 Familias nucleares: familias tradicionales.
•	 Familia simple: formada por una pareja sin hijos.
•	 Familia extensa: integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y otros integrantes, 

parientes o no.
•	 Familia reconstituida: uno de los progenitores forma nueva pareja. De estas proviene la figura 

de los padrastros o madrastras.
•	 Familia adoptiva: es aquella que recibe a un niño por el proceso de adopción.
•	 Familias monoparentales: donde únicamente existe uno de los progenitores. Y entre éstas 

puedes encontrar: padres/madres viudos; madres solteras, (bien por métodos naturales, solteras 
que han adoptado individualmente o mujeres que por alguna razón no viven con una pareja y 
que no son viudas); padres solteros, (hombres que por alguna razón no viven con una pareja que 
y que no son viudos).

•	 Familias separadas. 
•	 Familias homoparentales: Familias formadas por dos personas del mismo sexo, con sus hijos. 
•	 Familia sin vínculos: un grupo de personas, sin lazos consanguíneos, que comparten una 

vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia.



5° y 6°
Mi nombre,
mi familia

OBJETIVO: Identificar algunas características de la o las 
familias de las niñas y los niños que permitan darse cuenta 
de los diferentes tipos que puede haber.

Tipos de familia
RECURSOS: Tarjetas u hojas de reuso cortadas a la mitad. 
Lápices o colores, cinta adhesiva. 00:30

197

DESARROLLO 
•	 Se reparte a cada participante una tarjeta o una hoja partida por la mitad, un lápiz o color.
•	 Se les pide que escriban su nombre de manera vertical en el margen izquierdo de la tarjeta u hoja.
•	 Se indica que se busque para tres letras de su nombre, tres características de su familia que inicien con cada 

una de esas letras y la escriban a lado de ellas.
•	 Después, se les solicita que se pongan en cualquier parte de su cuerpo su tarjeta con cinta para pegar y que 

comiencen a dar vueltas por el salón leyendo la tarjeta de sus compañeras y compañeros.
•	 Una vez hecho esto, se pide a quien desee compartir, que comente acerca de qué característica le llamó la 

atención y por qué. Si es necesario, se pide a quien la escribió que la explique un poco más.
•	 Se reflexiona acerca de los distintos tipos de familia que puede haber actualmente.

¿Qué características puede tener una familia?
¿Existe sólo un tipo de familia?
¿Encontraron alguna semejanza entre sus familias y la de sus compañeras y compañeros?
¿Y alguna diferencia?
¿Cuál es la razón de que no haya un solo tipo de familia?
¿Cómo se imaginan que es la vida de estas personas?



TIPOS DE FAMILIA
Si partimos del hecho de que una familia es aquella persona o conjunto de personas con la cual se 
convive, se crece, se aprenden los valores, normas, creencias y tradiciones, se comparte generalmente 
algún parentesco y  que pueden o no vivir bajo el mismo techo, entonces podemos hablar de distintos 
tipos de familia. Así tenemos:
•	 Familias nucleares: familias tradicionales.
•	 Familia simple: formada por una pareja sin hijos.
•	 Familia extensa: integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y otros integrantes, 

parientes o no.
•	 Familia reconstituida: uno de los progenitores forma nueva pareja. De estas proviene la figura 

de los padrastros o madrastras.
•	 Familia adoptiva: es aquella que recibe a un niño por el proceso de adopción.
•	 Familias monoparentales: donde únicamente existe uno de los progenitores. Y entre éstas 

puedes encontrar: padres/madres viudos; madres solteras, (bien por métodos naturales, solteras 
que han adoptado individualmente o mujeres que por alguna razón no viven con una pareja y 
que no son viudas); padres solteros, (hombres que por alguna razón no viven con una pareja que 
y que no son viudos).

•	 Familias separadas. 
•	 Familias homoparentales: Familias formadas por dos personas del mismo sexo, con sus hijos. 
•	 Familia sin vínculos: un grupo de personas, sin lazos consanguíneos, que comparten una 

vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia.



5° y 6°
Otro tipo 
de familia

OBJETIVO: Reconocer la diversidad en la composición 
familiar.

Tipos de familia RECURSOS: Ninguno. 00:30

DESARROLLO 
•	 Se lee al grupo el fragmento de la historia “El tesoro de Atox”, de Graciela Phillips:
Esta era una maestra que ya había enseñado muchas cosas a muchas niñas y niños. La maestra tenía un alumno 
que se llamaba Atox. Como Atox era huérfano, la maestra lo había adoptado desde pequeñito. Ahora ya era un 
muchacho de 15 años y ella lo quería como si fuera su propio hijo. Atox y la maestra vivían en una casita situada 
en la falda de un cerro. Era un sitio triste porque no había árboles, ni plantas, ni siquiera huizaches. Por eso la gente 
del lugar lo llamaba Cerro Pelón. Todos se habían ido a otros lados pero la maestra y el muchacho vivían contentos 
en su casita… La maestra sabía que la tierra también siente sed, como las personas y los animales. Así que siempre 
regaba la tierra que rodeaba a la casita y el suelo soltaba un olor fresco y sabroso a tierra mojada. La maestra y Atox 
eran muy buenos amigos. Todas las tardes, al salir de la escuela, se sentaban afuera de la casita y comían los frutos 
más frescos y ricos que se vendían en el mercado.
•	 Una vez que se termina la lectura, se pregunta a las niñas y niños quién era Atox y cómo era su familia.
•	 Después se pide a quien deseé participar que comente quiénes conforman a su familia.

•	 Se reflexiona acerca de las características que pueden tener las familias en cuanto a su 
composición.
¿Quién era la familia de Atox?
¿Cómo era la relación entre Atox y la maestra?
¿Qué significa “adoptar”?
Cuando alguien es adoptado por una familia, ¿pertenece a ella? ¿Por qué?
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TIPOS DE FAMILIA
Si partimos del hecho de que una familia es aquella persona o conjunto de personas con la cual se 
convive, se crece, se aprenden los valores, normas, creencias y tradiciones, se comparte generalmente 
algún parentesco y  que pueden o no vivir bajo el mismo techo, entonces podemos hablar de distintos 
tipos de familia. Así tenemos:
•	 Familias nucleares: familias tradicionales.
•	 Familia simple: formada por una pareja sin hijos.
•	 Familia extensa: integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y otros integrantes, 

parientes o no.
•	 Familia reconstituida: uno de los progenitores forma nueva pareja. De estas proviene la figura 

de los padrastros o madrastras.
•	 Familia adoptiva: es aquella que recibe a un niño por el proceso de adopción.
•	 Familias monoparentales: donde únicamente existe uno de los progenitores. Y entre éstas 

puedes encontrar: padres/madres viudos; madres solteras, (bien por métodos naturales, solteras 
que han adoptado individualmente o mujeres que por alguna razón no viven con una pareja y 
que no son viudas); padres solteros, (hombres que por alguna razón no viven con una pareja que 
y que no son viudos).

•	 Familias separadas. 
•	 Familias homoparentales: Familias formadas por dos personas del mismo sexo, con sus hijos. 
•	 Familia sin vínculos: un grupo de personas, sin lazos consanguíneos, que comparten una 

vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia.


