


C OBJETIVO: Experimentar el cambio de roles que normal-
RO m p ien d o mente juegan las mujeres y los hombres.
o o
ro I es RECURSOS: Imagenes de actividades y lugares que se relacio- L y 2

Division de espacios, nan conforme a lo establecido para cada sexo.: trabajo, casa, OO . 20
actividades y tareas vestido, arreglo, etc. :

DESARROLLO

« Sepidealasnifasy los nifos que observen las figuras que se colocardn en la pared y que mencionen quién
las realiza o quién acude a ese lugar.

Después se forman equipos y se pide a cada uno que represente cada una de las imagenes pero cambiando
los papeles, es decir, lo que mencionaron que hacen las mujeres, lo hardn los hombres y viceversa y que
establezcan algun didlogo o platica.

Al final se reflexiona acerca de qué fue lo que se observd, cdmo se sintieron, si para representar la actividad
cambiaron aspectos como el tono de voz, o ademanes, etc.
¢ Qué sintieron las nifias cuando hicieron lo que en la imagen estd haciendo un hombre? ;Y
los nifios?

Cuando se hace una actividad o se va a algtin lugar que veiamos que antes hacian las
nifias (o los nifos), ;tenemos que cambiar nuestra forma de ser? ;Por qué?

;Qué han hecho ustedes cuando han visto que una nifia patea el balén muy bien?
;/Qué piensan de un nifio que juega con munecas?
;Por qué debemos tener respeto por esa nina o nino?




DIVISION DE ESPACIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

La distincion entre lo publico y el privado esta directamente relacionada con la idea estereotipada
de como “debe ser” una mujer y cémo “debe ser” un hombre. Se piensa que “lo apropiado para los
hombres’, es que ocupen los espacios publicos o exteriores, y “lo apropiado para las mujeres’, que
ocupen los espacios privados o interiores.

Los hombres se desenvuelven en los espacios publicos al asumir su funcién de proveedores (trabajan
fuera de casa y ocupan los puestos de decisién), mientras que las mujeres se desenvuelven en los
espacios privados al ocuparse de las funciones reproductivas (la casa, el mercado, las compras del
hogar, el cuido). Dentro de este conjunto de ideas estereotipadas, se piensa que la distribucién de
espacios depende de los rasgos de personalidad y atributos por sexo. Es asi como se cree que el
hombre tiene personalidad fuerte, decidida e independiente, y debe ocupar los puestos en la oficina,
el taller, el trabajo remunerado y la representacién politica. Las mujeres en cambio, se piensa que
tienen una personalidad delicada, cuidadosa, afectuosa, son quienes deberian ocupar los espacios
domeésticos, la casa y la familia. Esta distribuciéon segun el sexo, es desigual. Tradicionalmente se
le ha dado mayor valor a las actividades del espacio publico, ya que se consideran las de prestigio
social, poder y decision. En cambio, los espacios del dmbito privado, son desvalorizados y con pocas
o nulas oportunidades para el ejercicio pleno de sus derechos, ya que desde ahi es complicado tener
capacitacion, créditos, propiedades, espacios de decision y trabajo remunerado.



OBJETIVO: Identificar que las actividades pueden ser

co I g arse d e realizadas en cooperacién entre mujeres y hombres.

la cola 1°y 2°

Division de espacios, .
actividades y tareas RECURSOS: Ninguno. OO ' 30

DESARROLLO

Se eligen dos personas como corredoras, una mujer y un hombre. Si el grupo es numeroso, conviene tener mas de dos.
El resto formara grupos de cuatro personas cada uno. Para ello, se selecciona al azar a tantas personas voluntarias como sea
necesario para formar los equipos mencionados y a cada una se le pide que elija a las o los miembros de su equipo. Quien coordina,
debe fijarse como se forman pues al final del juego retomara este punto para reflexionar.
Cada equipo, formara una fila, cada integrante rodeara firmemente con los brazos la cintura de la persona que esta delante de ella.
Las o los corredores tratan de agarrarse a la cola de cualquier fila. Las personas de la fila, se retuercen y zigzaguean para proteger
la colay evitar que sea agarrada. No deben soltarse.
Sila o el corredor logra agarrarse a la cola, la primera persona de la fila pasa a ser corredora.
Advertir a las y los niflos que no deben tomar ni tirar de la ropa de sus compaiieras o compaiieros, ni podran hacer cosquillas ni bromas.
Pasados 15" 0 20’ de juego, se detiene y se comenta acerca de cémo fueron seleccionadas las personas para integrar los equipos,
cémo se modificaron y si esto afectd o beneficié al grupo.
Si hubo algun grupo que no fue alcanzado, qué hicieron para lograrlo.
Se reflexiona acerca de la necesidad de integrar esfuerzos tanto de mujeres como de hombres en la realizacion
de una tarea comun.
;Qué pasé cuando las personas designadas formaron equipos? ;Fue pareja la seleccion?
¢En algun equipo quedaron mds hombres que mujeres o viceversa? ;Por qué?
¢Habria alguna diferencia si fuera integrado de manera distinta?
Cudndo las personas que estaban corriendo tratando de alcanzar la cola de las filas lo lograban y habia un
cambio de un integrante, ;qué pasé en el equipo? ;Mejoré? ;No pasé nada? ;Empeoré?




DIVISION DE ESPACIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

La distincion entre lo publico y el privado esta directamente relacionada con la idea estereotipada
de como “debe ser” una mujer y cémo “debe ser” un hombre. Se piensa que “lo apropiado para los
hombres’, es que ocupen los espacios publicos o exteriores, y “lo apropiado para las mujeres’, que
ocupen los espacios privados o interiores.

Los hombres se desenvuelven en los espacios publicos al asumir su funcién de proveedores (trabajan
fuera de casa y ocupan los puestos de decisién), mientras que las mujeres se desenvuelven en los
espacios privados al ocuparse de las funciones reproductivas (la casa, el mercado, las compras del
hogar, el cuido). Dentro de este conjunto de ideas estereotipadas, se piensa que la distribucién de
espacios depende de los rasgos de personalidad y atributos por sexo. Es asi como se cree que el
hombre tiene personalidad fuerte, decidida e independiente, y debe ocupar los puestos en la oficina,
el taller, el trabajo remunerado y la representacién politica. Las mujeres en cambio, se piensa que
tienen una personalidad delicada, cuidadosa, afectuosa, son quienes deberian ocupar los espacios
domeésticos, la casa y la familia. Esta distribuciéon segun el sexo, es desigual. Tradicionalmente se
le ha dado mayor valor a las actividades del espacio publico, ya que se consideran las de prestigio
social, poder y decision. En cambio, los espacios del dmbito privado, son desvalorizados y con pocas
o nulas oportunidades para el ejercicio pleno de sus derechos, ya que desde ahi es complicado tener
capacitacion, créditos, propiedades, espacios de decision y trabajo remunerado.



8, —c OBIJETIVO: Expresar el deseo de realizar alguna actividad
YO q uisiera o acudir a algun lugar usualmente destinados para el sexo
diferente. 1° y 2°

Divisién de espacios, OO . 30
actividades y tareas RECURSOS: Hojas de reuso, colores. -

DESARROLLO

Se pregunta a las personas si creen que hay lugares especificos para nifias o nifios y cudles. De igual manera
se les pregunta con relacién a actividades.

Después se les pregunta si quisieran ir a algunos de esos lugares o realizar alguna de esas actividades.
Se les pide que lo imaginen y que lo dibujen.
Quien asi lo desee, muestra al grupo su dibujo y lo explica.

Por ultimo, se reflexiona acerca del derecho que todas y todos tenemos para ocupar los espacios que
queramos y de realizar actividades que nos gustan, privilegiando el respeto a las y los demas.

;Creen que hay lugares especificos a los que nada mds puedan ir o puedan estar los nifios?
¢Y las ninas?

Dirigiéndose a las nifas: -;Hay actividades que realizan los nirios que les gustaria hacer?
;Cudles?

Dirigiéndose a los ninos: -Y a ustedes, ;les gustaria ir a algun lugar en donde usualmente
van las ninas nada mds?

¢Creen que lo puedan hacer? ;Por qué?




DIVISION DE ESPACIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

La distincion entre lo publico y el privado esta directamente relacionada con la idea estereotipada
de como “debe ser” una mujer y cémo “debe ser” un hombre. Se piensa que “lo apropiado para los
hombres’, es que ocupen los espacios publicos o exteriores, y “lo apropiado para las mujeres’, que
ocupen los espacios privados o interiores.

Los hombres se desenvuelven en los espacios publicos al asumir su funcién de proveedores (trabajan
fuera de casa y ocupan los puestos de decisién), mientras que las mujeres se desenvuelven en los
espacios privados al ocuparse de las funciones reproductivas (la casa, el mercado, las compras del
hogar, el cuido). Dentro de este conjunto de ideas estereotipadas, se piensa que la distribucién de
espacios depende de los rasgos de personalidad y atributos por sexo. Es asi como se cree que el
hombre tiene personalidad fuerte, decidida e independiente, y debe ocupar los puestos en la oficina,
el taller, el trabajo remunerado y la representacién politica. Las mujeres en cambio, se piensa que
tienen una personalidad delicada, cuidadosa, afectuosa, son quienes deberian ocupar los espacios
domeésticos, la casa y la familia. Esta distribuciéon segun el sexo, es desigual. Tradicionalmente se
le ha dado mayor valor a las actividades del espacio publico, ya que se consideran las de prestigio
social, poder y decision. En cambio, los espacios del dmbito privado, son desvalorizados y con pocas
o nulas oportunidades para el ejercicio pleno de sus derechos, ya que desde ahi es complicado tener
capacitacion, créditos, propiedades, espacios de decision y trabajo remunerado.



OBJETIVO: Reconocer algunas prdcticas escolares relacio-

M e g u Stal nadas con la violencia o inequidad entre géneros. > 5
no me gusta 1°y2
Divisién sexual del 00:30

espacio en la escuela RECURSOS: Hojas de reuso, colores, cinta adhesiva.

DESARROLLO
Se divide al grupo en equipos de 5 personas maximo, utilizando alguna técnica para ello.
Cada equipo dividira la hoja en dos a lo largo.
En un lado de la hoja, dibujardn qué cosas les gusta de la escuela; en el otro lado, lo que no les gusta.
Una vez hecho esto, se pide a una o un representante que muestren su dibujo y lo peguen en la pared.
Al término, se organiza una discusion en la que entre todas y todos dicen como se pueden cambiar las
cosas que no gustan en cosas que si gustan.
¢/ Qué cosas de las que no nos gustan en la escuela podemos cambiar?
¢Cudles otras necesitamos que nos ayude alguien que no es del grupo?
¢;Coémo le pediriamos ayuda para eso?




DIVISION SEXUAL DEL ESPACIO EN LA ESCUELA

La diferenciacion de espacios y actividades por sexo, se ha introducido culturalmente desde la
infancia. Por ejemplo, en la practica escolar, sentamos de un lado a las nifias y en el lado opuesto, a
los nifos. O pedimos a las niflas que barran y a los nifios que acomoden los mesa-bancos ossillas, las
canchas para los nifos, las actividades pasivas para las nifas. Estos modelos son interiorizados por el
alumnado y reproducidos en otros ambitos, haciendo como algo “natural”las relaciones desiguales
entre mujeres y hombres. Lo anterior forma parte del curriculo oculto por medio del cual, las y los
docentes transmitimos roles y estereotipos de género a las nifias y los nifios en el entorno escolar.
Por eso es importante que los maestros, a través del curriculo oculto, transmitamos patrones de
comportamiento y valores que favorezcan la igualdad y democratizacién del uso de espacios y
actividades.



. . 2 OBIETIVO: Describir situaciones en las cuales se hace una
(,A q ue J u g amos: distincion de actividades y espacios entre nifias y nifos.

1 o y 20
Divisién sexual del 00:40

espacio en la escuela RECURSOS: Hojas de reuso, colores, cinta adhesiva.

DESARROLLO

Se da a cada nifla y niflo una hoja y colores. Si no son suficientes, se forman equipos y se pone el material
en medio de ellos.

Se les pide que dibujen un dia en el recreo. ;Qué hacen, a qué juegan, con quién juegan?

Una vez que terminan, se les pide que lo coloquen en la pared y que caminen observando los dibujos de
sus compaferas y companeros.

Después, sentados en circulo, se les pregunta qué observaron y si los espacios para jugar o estar en el
recreo estan divididos de alguna manera.

Se reflexiona acerca de la idea de que los espacios y los juegos no tienen sexo y todas las personas nos
podemos divertir por igual.
¢A qué juegan cuando salen al recreo?
;Con quién juegan y en dénde?
¢Hay algtin espacio del patio o del lugar en donde tenemos el recreo que sea sélo para
mujeres o sélo para hombres?
¢;Podemos divertirnos todas y todos juntos? ;Por qué?




DIVISION SEXUAL DEL ESPACIO EN LA ESCUELA

La diferenciacion de espacios y actividades por sexo, se ha introducido culturalmente desde la
infancia. Por ejemplo, en la practica escolar, sentamos de un lado a las nifias y en el lado opuesto, a
los nifos. O pedimos a las niflas que barran y a los nifios que acomoden los mesa-bancos ossillas, las
canchas para los nifos, las actividades pasivas para las nifas. Estos modelos son interiorizados por el
alumnado y reproducidos en otros ambitos, haciendo como algo “natural”las relaciones desiguales
entre mujeres y hombres. Lo anterior forma parte del curriculo oculto por medio del cual, las y los
docentes transmitimos roles y estereotipos de género a las nifias y los nifios en el entorno escolar.
Por eso es importante que los maestros, a través del curriculo oculto, transmitamos patrones de
comportamiento y valores que favorezcan la igualdad y democratizacién del uso de espacios y
actividades.



H H OBJETIVO: Reconocer que todos tenemos derecho a un |
Te doy mi mita / 075
30 y 4o
Division de espacios, OO 15
actividades y tareas RECURSOS: Hojas de reuso para pintar corazones. .

espacio comun y las mismas oportunidades para aprender.

DESARROLLO
Quien coordina llevara corazones de diferentes colores, la mitad del nimero de participantes, partidos a la
mitad con diferentes cortes.

Se colocan los corazones en el centro del grupo, en una mesa o el piso, se pide a las y los participantes que
tomen una mitad.

Aunaindicacién, el grupo buscard al nifio o nina que tengala otra mitad. Tienen que empatar correctamente.

Una vez que se encuentran, platicardn sobre qué cambiarian en la escuela o el salén de clases para que
todas y todos tuvieran las mismas oportunidades de aprender diferentes oficios y actividades.

Pasados 5 minutos, se pide a las y los participantes, que compartan lo que platicaron con su pareja.

"o,

¢Por qué eligieron esas “cosas’, “actividades” o “espacios”?

;Qué cosas o acciones observan en la escuela que no permiten que todas y todos tengan la
oportunidad de aprender?

¢;Coémo se forman los equipos para trabajar? ;Creen que eso afecte para que todas y todos
puedan aprender?

;Creen que sea fdcil cambiar lo que ustedes mencionan?

;Quién o quiénes deben colaborar para que se cambie la situacion y que todas y todos puedan
aprender?




DIVISION DE ESPACIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

La distincion entre lo publico y el privado esta directamente relacionada con la idea estereotipada
de como “debe ser” una mujer y cémo “debe ser” un hombre. Se piensa que “lo apropiado para los
hombres’, es que ocupen los espacios publicos o exteriores, y “lo apropiado para las mujeres’, que
ocupen los espacios privados o interiores.

Los hombres se desenvuelven en los espacios publicos al asumir su funcién de proveedores (trabajan
fuera de casa y ocupan los puestos de decisién), mientras que las mujeres se desenvuelven en los
espacios privados al ocuparse de las funciones reproductivas (la casa, el mercado, las compras del
hogar, el cuido). Dentro de este conjunto de ideas estereotipadas, se piensa que la distribucién de
espacios depende de los rasgos de personalidad y atributos por sexo. Es asi como se cree que el
hombre tiene personalidad fuerte, decidida e independiente, y debe ocupar los puestos en la oficina,
el taller, el trabajo remunerado y la representacién politica. Las mujeres en cambio, se piensa que
tienen una personalidad delicada, cuidadosa, afectuosa, son quienes deberian ocupar los espacios
domeésticos, la casa y la familia. Esta distribuciéon segun el sexo, es desigual. Tradicionalmente se
le ha dado mayor valor a las actividades del espacio publico, ya que se consideran las de prestigio
social, poder y decision. En cambio, los espacios del dmbito privado, son desvalorizados y con pocas
o nulas oportunidades para el ejercicio pleno de sus derechos, ya que desde ahi es complicado tener
capacitacion, créditos, propiedades, espacios de decision y trabajo remunerado.



OBJETIVO: Reconocer que en muchas ocasiones se discri- |
D u I cel Ia mina a la mujer por el tipo de actividad que es reconocida 076

N i ﬁ a \V} a I ie nte por la sociedad como propia de los hombres. 3° y 4°

Division de espacios, .
actividades y tareas RECURSOS: Ninguno. OO . 40

DESARROLLO

«  Selee lasiguiente historia de Maria Fernandez:

Erase una vez una nihita llamada Dulce. Su papd y su mamd le pusieron ese nombre porque deseaban que asi fuera: tierna,
apacible y hogarefia como un dulce. Pero cuando la nifia fue creciendo, sus padres notaron que le gustaba saltar, correr, subir
a los drboles, montarse en los animales, por lo cual era conocida en su pueblo como la “marimacha” y era rechazada tanto
por las nifias como por los nifos de su comunidad; la hacian a un lado y no era invitada a ninguna reunion organizada por

sus companeras y companeros de la escuela. Una noche, en la cual se desaté una fuerte tormenta, Dulce escuché que uno
de los nifos llamado Prudencio, no habia regresado a su casa y lo estaban buscando todas las personas del pueblo. Nuestra
protagonista, sin ningtin temor, se unié a la busqueda y pensé en dénde podria estar, pues, aunque el nifio no la aceptaba,
conocia sus gustos. Dulce corrié a una cueva que se encontraba cerca de un rio y descubrié que habian caido unas rocas en su
entrada. Escuchd que Prudencio gritaba con insistencia jAuxilio! jSdquenme de aqui! Dulce corrié a avisar a su mamd del hecho,
por lo que todo el pueblo, incluida Dulce, fue a ayudar a mover las piedras y rescatar al nifio. Desde ese dia, las ninas y los nifios
de la comunidad, comenzaron a tratar a Dulce y a compatrtir sus juegos y experiencias.

Al término del cuento, se reflexiona acerca de si lo que hace Dulce es exclusivo de los hombres y

sobre las capacidades que tienen las mujeres en relacion con la realizacion de diversas actividades y

tareas, independientemente de su sexo.

;Qué piensan de lo que esperaban la mamd y el papd de Dulce cuando le dieron ese nombre?

¢Tiene que ver el que seamos mujeres u hombres para realizar tareas o actividades distintas?

¢Ustedes qué harian o qué han hecho cuando conocen a una nifia como Dulce?




DIVISION DE ESPACIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

La distincion entre lo publico y el privado esta directamente relacionada con la idea estereotipada
de como “debe ser” una mujer y cémo “debe ser” un hombre. Se piensa que “lo apropiado para los
hombres’, es que ocupen los espacios publicos o exteriores, y “lo apropiado para las mujeres’, que
ocupen los espacios privados o interiores.

Los hombres se desenvuelven en los espacios publicos al asumir su funcién de proveedores (trabajan
fuera de casa y ocupan los puestos de decisién), mientras que las mujeres se desenvuelven en los
espacios privados al ocuparse de las funciones reproductivas (la casa, el mercado, las compras del
hogar, el cuido). Dentro de este conjunto de ideas estereotipadas, se piensa que la distribucién de
espacios depende de los rasgos de personalidad y atributos por sexo. Es asi como se cree que el
hombre tiene personalidad fuerte, decidida e independiente, y debe ocupar los puestos en la oficina,
el taller, el trabajo remunerado y la representacién politica. Las mujeres en cambio, se piensa que
tienen una personalidad delicada, cuidadosa, afectuosa, son quienes deberian ocupar los espacios
domeésticos, la casa y la familia. Esta distribuciéon segun el sexo, es desigual. Tradicionalmente se
le ha dado mayor valor a las actividades del espacio publico, ya que se consideran las de prestigio
social, poder y decision. En cambio, los espacios del dmbito privado, son desvalorizados y con pocas
o nulas oportunidades para el ejercicio pleno de sus derechos, ya que desde ahi es complicado tener
capacitacion, créditos, propiedades, espacios de decision y trabajo remunerado.



= OBJETIVO: Reconocer las diferencias en gustos y activida- |
Me entiendo gustosy 077

des independientemente del sexo de las personas. 5 5
con ellas y ellos 3°y4
Divisién sexual del 00:30

espacio en la escuela RECURSOS: Hojas de reuso, colores, cinta adhesiva.

DESARROLLO
Se les muestra a las nifias y los nifios la siguiente imagen o una similar:
Preguntarles qué observan en ella.

Una vez que van diciendo qué ven, aprovechar sus respuestas para

introducir el tema de las actividades que realizan tradicionalmente

mujeresyhombresylanecesidad de pensardiferente,estoes,deaceptar

que se pueden hacer distintas actividades independientemente del

sexo que se tenga.

Pedir que dibujen en una hoja, qué otras actividades pueden hacer ellas y ellos que normalmente se piensa
que es para el sexo opuesto.

Al final, se les pide que muestren su dibujo y, si es posible, lo peguen en el salén.
¢A quiénes de ustedes les gusta bailar, coser, jugar futbol, jugar a la casita, jugar béisbol
(pueden pensar en mds actividades)?

;Qué han visto que sucede cuando una mujer (o un hombre) hacen actividades que
normalmente las hacen los nifios (o las nifias)?

¢Estd bien eso que sucede? ;Como podemos cambiar esa idea?




DIVISION SEXUAL DEL ESPACIO EN LA ESCUELA

La diferenciacion de espacios y actividades por sexo, se ha introducido culturalmente desde la
infancia. Por ejemplo, en la practica escolar, sentamos de un lado a las nifias y en el lado opuesto, a
los nifos. O pedimos a las niflas que barran y a los nifios que acomoden los mesa-bancos ossillas, las
canchas para los nifos, las actividades pasivas para las nifas. Estos modelos son interiorizados por el
alumnado y reproducidos en otros ambitos, haciendo como algo “natural”las relaciones desiguales
entre mujeres y hombres. Lo anterior forma parte del curriculo oculto por medio del cual, las y los
docentes transmitimos roles y estereotipos de género a las nifias y los nifios en el entorno escolar.
Por eso es importante que los maestros, a través del curriculo oculto, transmitamos patrones de
comportamiento y valores que favorezcan la igualdad y democratizacién del uso de espacios y
actividades.



M OBJETIVO: Reconocer el uso de espacios escolares para |
EI patlo la realizacién de actividades tanto por mujeres como por 078

de mi escuela  romvres 3°y4°
Divisién sexual del 00:30

espacio en la escuela RECURSOS: Hojas de reuso, colores.

DESARROLLO

Se solicita a las nifas y los nifos que dibujen en una hoja de reuso, lo que hacen sus compafieras y
compafieros en el patio de su escuela en el recreo.

Cuando concluyen, se pide a todas y todos que levanten sus dibujos para que puedan verlos las y los demas.
Se pide a quien asi lo desee, que explique qué fue lo que dibujé y por qué.

Se reflexiona acerca de la division de espacios y actividades por sexo que se identifique en los diferentes
dibujos y la posibilidad de cambiar esta separacién por una convivencia igualitaria en las actividades de las
nifas y los nifios en los diferentes espacios del patio y de la escuela en general.

¢Por qué creen ustedes que en el recreo las nifas y los nifios no juegan o comen juntos?
Siuna niha se acercara a un grupo de nifos y les pidiera jugar con ellos, ;la dejarian? ;Por qué?

;Creen ustedes que sea posible que las nifias y los nifios convivan en un mismo juego a la
hora del recreo?

;Qué se tendria que cambiar para que tanto nifias como ninos pudieran ocupar los
mismos espacios en la escuela: patio, salén de clases, etc, para realizar las mismas
actividades?




DIVISION SEXUAL DEL ESPACIO EN LA ESCUELA

La diferenciacion de espacios y actividades por sexo, se ha introducido culturalmente desde la
infancia. Por ejemplo, en la practica escolar, sentamos de un lado a las nifias y en el lado opuesto, a
los nifos. O pedimos a las niflas que barran y a los nifios que acomoden los mesa-bancos ossillas, las
canchas para los nifos, las actividades pasivas para las nifas. Estos modelos son interiorizados por el
alumnado y reproducidos en otros ambitos, haciendo como algo “natural”las relaciones desiguales
entre mujeres y hombres. Lo anterior forma parte del curriculo oculto por medio del cual, las y los
docentes transmitimos roles y estereotipos de género a las nifias y los nifios en el entorno escolar.
Por eso es importante que los maestros, a través del curriculo oculto, transmitamos patrones de
comportamiento y valores que favorezcan la igualdad y democratizacién del uso de espacios y
actividades.



= 4 OBJETIVO: Reconocer situaciones de diferenciacién social
MI prOfes ion entre mujeres y hombres.

5°y 6°

Division de espacios, OO . 20
actividades y tareas RECURSOS: Hojas de reuso y lapices. :

DESARROLLO
«  Se plantea al grupo la siguiente situacion:
Hermelinda quiere asistir a clases de mecdnica en el Centro de Artes y Oficios de su comunidad. No cuestan y le
gustaria aprender a reparar un carro. Sumamd y su papd, por su parte, tienen pensado enviarla a clases de corte
y confeccién, pues piensan que es una actividad propia para ella y que le ayudard para hacer algunas prendas de
vestir para ella, su familia o para vender.
Hermelinda piensa decirles hoy a su mamd y papd su deseo de estudiar algo que no se imaginan.
« Una vez planteada esta situacion, se pregunta al grupo: ;Como creen que se dara la conversacién entre
Hermelinda, su mamay su papa?
Se analizan las creencias que tienen las nifas y los niflos sobre lo que pueden hacer unas y otros. Se pide
que justifiquen o argumenten su respuesta.

¢ Qué reaccion creen que tuvieron la mamd y el papd de Hermelinda cuando supieron lo
que ella queria estudiar? ;Por qué creen que reaccionarian asi?

;Qué piensan que sucederia en sus casas si les dicen a su mamd o su papd que quieren
estudiar algo que ellos consideran que es para ninas (en el caso de los hombres) o para
ninos (en el caso de las mujeres)?

;/Qué les dirian para convencerlos?




DIVISION DE ESPACIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

La distincion entre lo publico y el privado esta directamente relacionada con la idea estereotipada
de como “debe ser” una mujer y cémo “debe ser” un hombre. Se piensa que “lo apropiado para los
hombres’, es que ocupen los espacios publicos o exteriores, y “lo apropiado para las mujeres’, que
ocupen los espacios privados o interiores.

Los hombres se desenvuelven en los espacios publicos al asumir su funcién de proveedores (trabajan
fuera de casa y ocupan los puestos de decisién), mientras que las mujeres se desenvuelven en los
espacios privados al ocuparse de las funciones reproductivas (la casa, el mercado, las compras del
hogar, el cuido). Dentro de este conjunto de ideas estereotipadas, se piensa que la distribucién de
espacios depende de los rasgos de personalidad y atributos por sexo. Es asi como se cree que el
hombre tiene personalidad fuerte, decidida e independiente, y debe ocupar los puestos en la oficina,
el taller, el trabajo remunerado y la representacién politica. Las mujeres en cambio, se piensa que
tienen una personalidad delicada, cuidadosa, afectuosa, son quienes deberian ocupar los espacios
domeésticos, la casa y la familia. Esta distribuciéon segun el sexo, es desigual. Tradicionalmente se
le ha dado mayor valor a las actividades del espacio publico, ya que se consideran las de prestigio
social, poder y decision. En cambio, los espacios del dmbito privado, son desvalorizados y con pocas
o nulas oportunidades para el ejercicio pleno de sus derechos, ya que desde ahi es complicado tener
capacitacion, créditos, propiedades, espacios de decision y trabajo remunerado.



c OBJETIVO: Identificar en los anuncios publicitarios las
Los anuncios actividades que normalmente son designadas para las
mujeres y las que lo son para los hombres. 5° y 6°

Division de espacios, 0040
actividades y tareas RECURSOS: Hojas de reuso, lapices o plumas. :

DESARROLLO

Se divide a las nifas y los niflos en equipos. A cada uno de ellos se pide que recuerde un anuncio en el que
aparezcan sélo mujeres y otro en el que aparezcan sélo hombres.

Una vez hecho esto, se les pide que escriban en hojas de reuso y para cada uno de los anuncios, una
descripcién de qué hacen las mujeres (o los hombres) en él; qué quieren vender; a quién; cual es el mensaje
que quiere describir; por qué lo anuncia una mujer (o un hombre).

También se les pide que intercambien las actividades y lugares de los anuncios y escriban si es posible eso
en la realidad.

Una vez concluidos los escritos, se pide a cada equipo que comparta lo que elaboraron y se reflexiona en
torno a la division sexual de espacios, actividades y lugares que son producto de lo que dicta la sociedad y
la cultura y cdmo es posible transformar esta idea.

¢Las mujeres de los anuncios que describieron en cada equipo, pueden hacer lo mismo que
hacen los hombres en el otro anuncio que trabajaron? ;Por qué?

¢En qué otros lugares pueden estar las mujeres y los hombres por igual?

;Qué actividades realizadas por los hombres también pueden ser hechas por las mujeres?
;/Qué creen que se intenta lograr con los mensajes que dan estos anuncios a quien los ve?



DIVISION DE ESPACIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

La distincion entre lo publico y el privado esta directamente relacionada con la idea estereotipada
de como “debe ser” una mujer y cémo “debe ser” un hombre. Se piensa que “lo apropiado para los
hombres’, es que ocupen los espacios publicos o exteriores, y “lo apropiado para las mujeres’, que
ocupen los espacios privados o interiores.

Los hombres se desenvuelven en los espacios publicos al asumir su funcién de proveedores (trabajan
fuera de casa y ocupan los puestos de decisién), mientras que las mujeres se desenvuelven en los
espacios privados al ocuparse de las funciones reproductivas (la casa, el mercado, las compras del
hogar, el cuido). Dentro de este conjunto de ideas estereotipadas, se piensa que la distribucién de
espacios depende de los rasgos de personalidad y atributos por sexo. Es asi como se cree que el
hombre tiene personalidad fuerte, decidida e independiente, y debe ocupar los puestos en la oficina,
el taller, el trabajo remunerado y la representacién politica. Las mujeres en cambio, se piensa que
tienen una personalidad delicada, cuidadosa, afectuosa, son quienes deberian ocupar los espacios
domeésticos, la casa y la familia. Esta distribuciéon segun el sexo, es desigual. Tradicionalmente se
le ha dado mayor valor a las actividades del espacio publico, ya que se consideran las de prestigio
social, poder y decision. En cambio, los espacios del dmbito privado, son desvalorizados y con pocas
o nulas oportunidades para el ejercicio pleno de sus derechos, ya que desde ahi es complicado tener
capacitacion, créditos, propiedades, espacios de decision y trabajo remunerado.



OBJETIVO: Concientizar acerca de las actividades que

‘.,Qu ié':‘ tra baja pueden realizar tanto mujeres como hombres. 5 5
en queé? 5°y6
Division de espacios, OO 40

actividades y tareas RECURSOS: Pliegos de papel, colores, cinta adhesiva.

DESARROLLO

« Sedivide al grupo en 5 6 6 equipos. En cada uno de ellos se platica acerca de cuales son los trabajos que se
realizan en el lugar en donde viven y quién los realiza.
Se eligen dos de ellos y se dibujan en el pliego de papel. Una vez que lo terminan, lo pegan en la pared.
Se analiza cada uno de los dibujos y se cuestiona acerca de quiénes mas podrian realizar ese trabajo.

¢Cudles son los trabajos que se realizan en la comunidad en donde viven?

Cada uno de esos trabajos, ;quién o quiénes los hacen?
El trabajo que realiza un hombre, ;puede hacerlo también una mujer? ;Por qué?




DIVISION DE ESPACIOS, ACTIVIDADES Y TAREAS

La distincion entre lo publico y el privado esta directamente relacionada con la idea estereotipada
de como “debe ser” una mujer y cémo “debe ser” un hombre. Se piensa que “lo apropiado para los
hombres’, es que ocupen los espacios publicos o exteriores, y “lo apropiado para las mujeres’, que
ocupen los espacios privados o interiores.

Los hombres se desenvuelven en los espacios publicos al asumir su funcién de proveedores (trabajan
fuera de casa y ocupan los puestos de decisién), mientras que las mujeres se desenvuelven en los
espacios privados al ocuparse de las funciones reproductivas (la casa, el mercado, las compras del
hogar, el cuido). Dentro de este conjunto de ideas estereotipadas, se piensa que la distribucién de
espacios depende de los rasgos de personalidad y atributos por sexo. Es asi como se cree que el
hombre tiene personalidad fuerte, decidida e independiente, y debe ocupar los puestos en la oficina,
el taller, el trabajo remunerado y la representacién politica. Las mujeres en cambio, se piensa que
tienen una personalidad delicada, cuidadosa, afectuosa, son quienes deberian ocupar los espacios
domeésticos, la casa y la familia. Esta distribuciéon segun el sexo, es desigual. Tradicionalmente se
le ha dado mayor valor a las actividades del espacio publico, ya que se consideran las de prestigio
social, poder y decision. En cambio, los espacios del dmbito privado, son desvalorizados y con pocas
o nulas oportunidades para el ejercicio pleno de sus derechos, ya que desde ahi es complicado tener
capacitacion, créditos, propiedades, espacios de decision y trabajo remunerado.



OBJETIVO: Aprender a analizar un problema y negociar
Eso me recuerda... P P Y 1eg

para darle una solucion en beneficio de la colectividad.

5°y 6°

Division sexual del 0020
espacio en la escuela RECURSOS: Dos o mas pliegos de papel. :

DESARROLLO
Todo el grupo coloca sus sillas o bancas en un circulo.

Quien coordina el ejercicio menciona la siguiente frase: “Yo pensé en la cancha de futbol”. Esto se anota en
el pliego de papel.

Siguiendo un orden por la derecha o izquierda, cada persona dice “eso me recuerda...”y menciona qué
cosa le recuerda. Esto también lo anotaran en el papel.

Con lo que todas y todos aportaron se hace un resumen a partir de la cancha de futbol.

Finalizada la ronda, se menciona la frase “Yo pensé en quienes estan alrededor de la cancha de futbol”y se
anota en otro pliego de papel. Se sigue la misma mecdnica anterior.

Se reflexiona acerca de lo anotado en relacidn con la costumbre que hay de identificar ciertos espacios con
un sexo u otro por el simple hecho de ser mujer u hombre.

;Por qué pensaron en lo que dijeron a partir de la cancha de futbol?

En el caso de la cancha, ;quiénes la usan mds?

¢Para qué se usa?

;Qué espacios ocupan las ninas y qué espacios ocupan los nifos? ;Por qué?

¢;Cbémo les gustaria que fuera?




DIVISION SEXUAL DEL ESPACIO EN LA ESCUELA

La diferenciacion de espacios y actividades por sexo, se ha introducido culturalmente desde la
infancia. Por ejemplo, en la practica escolar, sentamos de un lado a las nifias y en el lado opuesto, a
los nifos. O pedimos a las niflas que barran y a los nifios que acomoden los mesa-bancos ossillas, las
canchas para los nifos, las actividades pasivas para las nifas. Estos modelos son interiorizados por el
alumnado y reproducidos en otros ambitos, haciendo como algo “natural”las relaciones desiguales
entre mujeres y hombres. Lo anterior forma parte del curriculo oculto por medio del cual, las y los
docentes transmitimos roles y estereotipos de género a las nifias y los nifios en el entorno escolar.
Por eso es importante que los maestros, a través del curriculo oculto, transmitamos patrones de
comportamiento y valores que favorezcan la igualdad y democratizacién del uso de espacios y
actividades.



