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| Presentacion

La presente Memoria se enmarca en la meta B.Il.1 Programa de Capacitacion con Promotoras Comunitarias
en la Vinculacion Multisectorial para la Prevencion del VIH-Sida con duracion de 8 hrs. a realizarse en Papantla,
Veracruz, San Andrés Tuxtla y Coatzacoalcos, del Programa de Apoyo a las Instancias de las Mujeres en las

Entidades Federativas PAIMEF 2014 instrumentado en el Instituto Veracruzano de las Mujeres.

En esta ocasion se convoco a diferentes sectores con el objetivo de favorecer la vinculacion interinstitucional
para la planeacion y realizacion de acciones en contra de la pandemia del VIH y Sida en los municipios sede. Los
sectoresinvitados fueron:las promotoras ciudadanas, lasautoridadeslocales y el personal de los ayuntamientos,

el personal de los centros de salud y las jurisdicciones sanitarias, el personal docente y estudiantes.

De las sedes, es importante mencionar que Veracruz y Coatzacoalcos estan a la cabeza en incidencia de casos
de VIH y Sida; por su parte San Andrés Tuxtla esta escalando rapidamente en la lista de los municipios con alta

presencia del virus.

De este modo, fue pertinente el abordaje del tema con los sectores directamente involucrados o afectados, ya
que son las mujeres y la poblacion juvenil en quienes se ha manifestado un nimero creciente de casos, tanto

en ambitos urbanos como rurales e indigenas.

Por lo anterior, y ante el compromiso que el Instituto Veracruzano de las Mujeres ha mostrado con el desarrollo
de las mujeres de la entidad, se siguen priorizando tematicas urgentes de tratar y elaborando materiales con

perspectiva de género que sean de utilidad para las promotoras para la prevencion de la violencia de género.



| Justificacion

Desde 2008 el Instituto Veracruzano de las Mujeres inicié trabajos con grupos de mujeres lideresas de los
municipios de Papantla, Veracruz, San Andrés Tuxtla y Minatitlan, desde entonces hasta el 2013 se les han
otorgado herramientas de capacitacion, participativas y de sensibilizacién en materia de relaciones de género,
Derechos Humanos, violencia y las leyes que la contemplan, el liderazgo y la organizacion, facilitacion, atencién
psicoldgica, comunicacion asertiva, liderazgo y ciudadania, salud sexual, salud reproductiva y violencia en el

noviazgo.

En dichos talleres y tras conocer las cifras alarmantes de personas viviendo con VIH y muertes por Sida en el
Estado aunado a la feminizacion de virus, se detectd la necesidad de dotarlas de herramientas informativas
y vivenciales en materia de prevencion, deteccion temprana y atencion del VIH y el Sida para que a su vez
generen sensibilizacion y percepcion del riesgo en mujeres de su comunidad, asi como la promocién de la
realizacion de las pruebas de deteccidn en jornadas que acompanaran a 2 sedes de los talleres, generando asi
un trabajo integral de fomento, promocion y ejercicio de los derechos sexuales de las mujeres a través de la

informacion, sensibilizacion y en su caso, de deteccion temprana del virus.

| Objetivos

Objetivo General

Contribuir al liderazgo de redes comunitarias de promotoras mediante la dotacion de herramientas
informativas y vivenciales en materia de prevencion, deteccion y atencion del VIH y el Sida que generen
procesos de replicacion con mujeres de todas las edades de Papantla, Veracruz, San Andrés Tuxtla y Coatza-

coalcos que contribuyan a ejercer su derecho a la salud sexual.

Objetivos Particulares

1.- Dotar de herramientas informativas y vivenciales en materia del VIH y el Sida para generar sensibilidad a la
percepcion del riesgo que genere acciones de prevencion, deteccion temprana y en su caso atencion del VIH
y el Sida.

2.- Facilitar procesos de sensibilizacion de la percepcion del riesgo entre pares que contribuya a la prevencion

y deteccion temprana del virus en mujeres de Papantla, Veracruz, San Andrés Tuxtla y Coatzacoalcos.



| Talleres dirigidos a promotoras, autoridades locales

Y personal de salud

Las participantes de estos talleres son mujeres que se han formado constantemente desde 2008, y cada afio se

han agregado nuevas invitadas por las mismas que ya participan. El perfil que se requiere para incluirlas en los

grupos que se forman como promotoras es que sean mujeres lideresas comunitarias o gestoras sociales, con

experiencia o interés en los Derechos Humanos y en la prevencion de la violencia. De igual manera participa

el Personal de salud de las Jurisdicciones Sanitarias mas cercanas a la sede, asi como personal del ayuntamien-

to, los DIF, los instituto municipales de las mujeres, asi como las-os Regidoras-es que tienen a cargo los temas

como Salud, Educacién y Equidad de Género.

| Carta descriptiva.

Promotoras, Personal de Salud y Personal de Ayuntamiento

TEMA

Presentacion de ponentes y taller Tiempo: 10 min.

OBJETIVOS Presentar la organizacion y la ponente a cargo de la capacitacion. Explicar el objetivo el tiempo.
CONTENIDOS Sintesis curricular de la organizacion y de la ponente. Objetivos del taller y expectativas.
ACTIVIDAD De forma expositiva nos presentaremos: quiénes somos, de donde venimos y qué realizaremos,
ademas las beneficiarias llenaran la lista de registro y contestaran el cuestionario Pre-test para la
evaluacion final. Exposicion por parte de la tallerista explicando los pormenores del taller: tiempos,
temas y objetivos
MATERIALES - Lista de asistencia - Lap top - Audio
- Pretest - Cafibon
TEMA Integracion del grupo Tiempo: 20 min.

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Generar un ambiente de confianza e integracion entre las participantes del taller.
Rompe hielo e integracion

Actividad: Cada participante se pondra un paliacate y se dibujara en una hoja y luego se realiza-
ran dos circulos uno adentro y uno fuera poniéndose de frente, los cuales iran girando y con cada
persona que les toque se presentaran contando cosas como: ;Su mayor travesura? ;Su mas grande
suefio? ;Qué se ve haciendo en 10 afnos? ;Si fuera mujer u hombre a que se dedicaria? Al final
intercambiaran sobres que dentro tendran la simulacion de una prueba de deteccion de VIH la cual
ocuparemos al final.

Actividad 2: Presentacion formal: Nombre, procedencia, Ocupacion y qué espera del taller.
- Paliacates

- Hojas blancas
- Plumones



TEMA

Circulo de confianza Tiempo: 10 min.

OBJETIVO Establecer reglas de operacion y acuerdos sobre el espacio donde se aplica el taller ahora que ya nos
conocemos.
CONTENIDOS
Puntos esenciales de convivencia y de generacion de circulo de confianza.
ACTIVIDAD
A través de lluvia de ideas se generara los puntos basicos del circulo de confianza como: Hablar en
primera persona, lo que aqui se diga, aqui se queda, no juzgo ni soy juzgada, no doy consejos, parti-
cipo voluntariamente, escucho atenta, etc.
MATERIALES  * Cafion Lap top
- Papelotes
- Plumones
- Cinta canela
¢Qué son las habilidades para la vida? Tiempo: 15 min.

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

TEMA

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES
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Dotar de herramientas que les permitan desarrollar actitudes para disfrutar la vida, lograr un desa-
rrollo fisico, mental y saludable.

Puntos basicos de las habilidades para la vida ;Qué son y Cémo se dividen?

Actividad expositiva y participativa explicando el concepto de Habilidades para la vida y su division
en: Sociales, de Pensamiento y de manejo de emociones.

- Cafdn
- Lap top
Habilidades para la vida (emociones) Tiempo: 40 min.

Dotar de herramientas del manejo de EMOCIONES que les permitan desarrollar actitudes para
disfrutar la vida, lograr un desarrollo fisico, mental y saludable.

Autoestima, Control de emociones y Manejo del Estrés.

Expositiva ;Qué es la autoestima? Técnica: Trabajaremos la técnica del cofre que tiene como objeti-
vo reflexionar acerca de la importancia que tiene el poder dedicar un tiempo a

mirarnos para poder querernos mas y mejor

Expositiva ;Qué es el control de emociones?

Expositiva ;Qué es el manejo del estrés? Técnica: Una de las grandes aliadas para el manejo del
Estrés es la respiracion por lo que realizaremos 3 ejercicios para respirar de forma correcta.

Autoestima Control de emociones: Manejo del estrés
- Un cofre - Lap top Cafion - Velas

- Lap top - Lap top Candn

- Cafibon



TEMA

Habilidades para la vida (pensamientos) Tiempo: 20 min.

Dotar de herramientas de PENSAMIENTO que les permitan desarrollar actitudes para disfrutar la

OBJETIVO : L
vida, lograr un desarrollo fisico, mental y saludable
CONTENIDOS Pensamiento creativo, pensamiento critico.

ACTIVIDAD Expositiva ;Qué es el pensamiento creativo? Técnica: Se les dara un objeto y tendran que buscarle 3
usos que no tengan nada que ver con el uso real, escogeran una de ella y haran la presentacion del
producto.

Expositiva ;Qué es el pensamiento critico?

MATERIALES Pensamiento creativo
-4 objetos de la vida diaria - Lap top Cafion - 20 min.

TEMA Habilidades para la vida (sociales) Tiempo: 50 min.

Dotar de herramientas SOCIALES que les permitan desarrollar actitudes para disfrutar la vida, lograr

OBJETIVO -
un desarrollo fisico, mental y saludable.
CONTENIDOS Comunicacion, Asertividad, Trabajo en equipo y Empatia.

ACTIVIDAD Expositiva ;Qué es la comunicacién? Y Técnica: Se hacen parejas, uno estara frente a la hoja y el
otro atras quién le tendra que ir describiendo como replicar el dibujo en |a hoja, debe tratar de
dibujar lo que le estan describiendo sin poder hacer preguntas, en un segundo intento podra hacer
preguntas. Al final se reflexiona los elementos que distorsionan la comunicacion.

Expositiva ;Qué es la asertividad?
Expositiva ;Qué es el trabajo en equipo? Técnica: Las Bomboneras. Se haran cuatro equipos y se tra-
bajara en relevos, cada relevo se tapara los ojos y la mision sera llegar hasta donde esta el bombén,
comerlo y traerle el otro a su compafero, todo el equipo dirigira a su representante para llegar al
bombon.
Expositiva ;Qué es la empatia?

MATERIALES Comunicacion Asertividad Trabajo en equipo Empatia:
- Hojas blancas -Lap top - Paliacates Bombones - Lap top
- Plumones - Cafion - Cafion
- Paisajes

TEMA Cierre y retroali-mentacion del tema de habilida-des para la vida. Tiempo: 15 min.

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Reflexionar sobre la importancia de conocer y dominar las habilidades para mejorar nuestra calidad
de vida.

Retroalimentacion y evaluacion del tema.

Expositiva y participativa, reconocer que tanto dominamos dichas habilidades y la propuesta para
asumirlas y llevarlas a cabo a diario.

Lap top Cafdn

RECESO DE 10 MINUTOS
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TEMA

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Integracion Tiempo: 10 min.
Generar un ambiente de confianza e integracion entre las participantes del taller.

Concentracién en mis acciones.

Técnica: Es un perro, es un gato, se iran pasando objetos uno sera el perro e ird a la derecha y el otro
el gato e ira hacia la izquierda, para pasarlo le tiene que preguntar a quién se lo paso ;Qué dijiste

que era? Y asi sucesivamente, habra un momento en que se cruzan y viene la confusion y la falta de

concentracion.

- Dos plumas de colores diferentes

TEMA

Construyendo conceptos Tiempo: 20 min.

OBJETIVO Definir conceptos de Sexo, género y Sexualidad y evidenciar la difierencia.
CONTENIDOS Sexo, género y teoria holistica de la sexualidad.
ACTIVIDAD Lluvia de ideas
1. ;Qué es el Sexo? / 2. ;Qué es Género? / 3. ;Qué es Sexualidad?
MATERIALES - Laptop
- Cafion
¢Qué es Salud sexual y Salud reproductiva? Tiempo: 10 min.

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Definir conceptos de Salud sexual, Salud reproductiva y sus diferencias.
Salud sexual y Salud reproductiva

Expositiva y participativa, reconociendo cada uno de los conceptos, la diferencia y los aspectos
basicos.

- Lap top
- Cafion

TEMA

OBJETIVO
CONTENIDOS
ACTIVIDAD

MATERIALES

12

Cadena de riesgos y consecuencias que nos
enfrentamos cuando ejercemos nuestra sexualidad desinformada. Tiempo: 20 min.

Evidenciar los riesgos a los que nos enfrentamos las mujeres cuando ejercemos nuestra sexualidad
sin habilidades para la vida, desinformacion y culpa.

Panorama amplio de los problemas de salud publica a los que nos enfrentamos las mujeres en esta
materia.

Expositiva y participativa. Las y los asistentes haran una lista evidenciando todos los riesgos a los
que nos enfrentamos si ejercemos nuestra sexualidad sin informacion y sin sensibilizacion.

- Lap top - Papelotes
- Canodn - Plumones



TEMA

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Introduccion al tema del VIH y el Sida Tiempo: 10 min.

Evidenciar los conocimientos base que tienen las participantes relacionados con el Virus.
Mitos y realidades del VIH y el Sida.

Pondremos una linea en el piso del lado derecho sera cierto y del lado izquierdo falso e iremos eva-
luando que tanta informacion verdadera y erronea manejan las participantes en materia de VIH y
Sida para posteriormente de forma expositiva aclararemos ;Qué es el VIH y que es el Sida?, asi como
su diferencia.

- Cinta canela
- Lap top Cafion

TEMA

Cronologia del VIH y el Sida. Tiempo: 10 min.

OBJETIVO Reconocer la evolucion del VIH en el mundo y como llega a nuestro pais.
CONTENIDOS Cronologia del VIH y el Sida en el mundo y en nuestro pais.
ACTIVIDAD Expositiva y participativa evidenciaremos la cronologia del VIH y el Sida.
MATERIALES 2P tOoP
- Canodn
TEMA Diversas caras del VIH Tiempo: 20 min.

OBJETIVO Visibilizar las vias de transmision y también en las que no hay riesgo.

CONTENIDOS Transmision (Sexual, perinatal, sanguinea)

ACTIVIDAD Expositiva y participativa visibilizaremos las formas de transmision del virus.
Técnica: Las etiquetas las participantes se pondran tres etiquetas con sus mejores cualidades de
colores diferentes caminaran por el salén y se formaran grupos de 6, de las cuales intercambiaran
cualidades por las demas personas de su equipo, al final se reflexiona sobre que muchas veces tene-
mos relaciones sexuales por afinidad, gusto o compatibilidad y como el VIH no percibimos el riesgo
de infeccion. Resulta que cada color es embarazo, alguna ITS o VIH.

MATERIALES : Lae Fop - Etiquetas
- Cafdn - Plumones

TEMA &Y ahora? Tiempo: 10 min.

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Presentar las diversas formas de deteccion del virus.
Deteccion.

Expositiva y participativa visibilizaremos las formas de deteccion del virus y en que consiste la
consejeria.

- Lap top
- Cafndn
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TEMA

¢Por qué se esta feminizando en virus? Tiempo: 20 min.

OBJETIVO Visibilizar la feminizacion del virus para generar estrategias de prevencion con perspectiva de género.
CONTENIDOS Feminizacion del virus a través de diversas circunstancias
(Sexo, Género, violencia sexual, falta de habilidades para la vida)
ACTIVIDAD Expositiva y participativa visibilizaremos las circunstancias por las cuales el VIH se esta feminizando.
MATERIALEs 2P P
- Canoén
TEMA Deteccion Tiempo: 20 min.
OBJETIVO Generar reflexion sobre como cambia la vida de una persona que vive con VIH, desmitificar que el
VIH es igual a Muerte.
CONTENIDOS Atencion del VIH.
ACTIVIDAD En la técnica de la etiquetas les preguntamos si se atreverian a realizarse una prueba y del 95% al
100% de las y los participantes siempre dicen que si, por lo que realizamos la siguiente técnica.
Técnica: Aqui ocuparemos el sobre que se intercambiaron al principio del taller, en el viene la simu-
lacion de una prueba de deteccion de VIH y conoceran el resultado, algunos son positivos y otros
negativos.
Con los positivos realizaremos la reflexion de como cambiara su vida desde el resultado reactivo
positivo.
MATERIALES " Laptop
- Canoén
TEMA Discriminacion Tiempo: 20 min.

OBJETIVO Visibilizar el impacto que tiene la discriminacion en personas que viven con VIH y reconocer sus
Derechos Humanos.
CONTENIDOS Discriminacion, Derechos Humanos y VIH.
ACTIVIDAD Expositiva y participativa en materia de discriminacion y Derechos humanos.
MATERIALES o3P toP
- Cafon
TEMA Todo se puede prevenir Tiempo: 30 min.
OBJETIVO Otorgar herramientas efectivas de prevencion del VIH a través del uso consistente de condones y
técnicas de erotizacion del uso del condon.
CONTENIDOS Percepcién del riesgo y Prevencion (Sexo seguro y Sexo protegido)
ACTIVIDAD Expositiva y participativa sobre sexo seguro y sexo protegido. Utilizacion correcta de condén mas-
culino y femenino.
Técnica: Audio taller Erotizacion del condon.
MATERIALES ~ ~L2Pfop - Dildos
- Cafién - Condones de sabores

14



TEMA
OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Prevenir con Educacion Tiempo: 20 min.

Reconocer a la Declaracién Ministerial {Prevenir con educacion! Como herramienta eficaz en la
prevencion y deteccion temprana del VIH.

Declaracion Ministerial.

Expositiva y participativa de la Declaracion Ministerial y propuesta de unirse al Observatorio jAccion
Lila! Para visitar como usuarias simuladas a los centros de salud para monitorear la calidad de la
atencion que se les esta dando a las usuarias que solicitan informacion sobre SS, SR, prevencion y
deteccion temprana del VIH.

Técnica: 3 ejemplos de como las usuarias llegan a pedir informacion y como es la atencion del
personal de salud.

- Lap top
- Cafion

TEMA

Incorporacion de las habilida-des para la vida en la prevencion del VIH.  Tiempo: 20 min.

Reconocer la importancia de la aplicacion de las Habilidades para la vida en la prevencion del VIH y

OBJETIVO la deteccion temprana.

CONTENIDOS Ejemplos de aplicacion de las habilidades para la vida

ACTIVIDAD Autoestima y VI!—| / Manejo de Estrés y VIH / Pensamiento creativo y VIH / ,
Pensamiento Critico y VIH / Asertividad y VIH / Trabajo en equipo y VIH / Empatiay VIH /
Control de Emociones y VIH

MATERIALES 2P toP
- Cafnodn

TEMA Yo también estoy en riesgo. Tiempo: 20 min.

OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Realizar la reflexion respecto a la percepcion del riesgo de las mujeres

Ejercicio vivencial de reflexion sobre las mujeres muertas por Sida.

Dinamica vivencial recordando quienes ya se fueron y quienes se pueden ir por el SIDA (Se hace un
reconocimiento a mujeres que pueden morir por Sida y se dice sélo el primer nombre de quienes

asisten logrando percibir realmente el riesgo)

Ninguna

TEMA
OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Cierre, retroali-mentacion y generacion de
responsabilidades de diseminar herramientas Tiempo: 30 min.

Reflexionar sobre la importancia de conocer y dominar las habilidades para mejorar nuestra calidad
de vida.

Retroalimentacion y evaluacion del tema.

Expositiva y participativa, Establecer compromisos de promotoria en materia de prevencion, detec-
cion temprana, atencion, discriminacion y DH de personas que viven con VIH.

- Lap top - Postest
- Cahon - Encuesta de satisfaccion
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I Taller sede Coatzacoalcos

El dia 18 de septiembre se llevo a cabo la capacitacion
de promotoras, autoridades locales y personal de sa-

lud en la sede de Coatzacoalcos.

Para iniciar las actividades se llevo a cabo la inaugu-
racion en la que particip personal del Instituto Vera-
cruzano de las Mujeres, el Instituto Municipal de las

Mujeres de Coatzacoalcos y la Jurisdiccion Sanitaria.

Una persona representante del Instituto Veracruza-
no de las Mujeres en nombre de la Dra. Edda Arrez,
Directora del Instituto agradecio la presencia de los
participantes e incit6 al trabajo oportuno de las ins-

tancias presentes.

Posteriormente la directora del Instituto Municipal
de las Mujeres realiz6 la inauguracion y cedi6 la pala-

bra a la tallerista quien inici6 las actividades.

Como primera actividad dio a conocer la Asociacion
Civil de la que procede y estableci6 los tiempos
para realizar el taller; asi como el objetivo general

del mismo.

La primera actividad del taller fue la aplicacion de un
cuestionario Pre test, a fin de evaluar el conocimien-
to previos al taller; se entreg6 el cuadernillo con las

lecturas de los temas que se verian durante el dia.

16

Posteriormente se entregb a cada participante una
hoja, un marcador y un paliacate para que se cubrieran
los ojos; cada uno debia dibujarse a si mismo. Cuan-
do terminaron se les pidié que se destaparan los ojos
y vieran su dibujo, los participantes se rieron al ver
su dibujo ya que las partes del cuerpo estaban en di-
ferentes lugares. Se hizo la reflexion de que en cues-
tiones de prevencion se dice que se debe conocer a
las personas con las que nos relacionamos pero ;qué

tanto se conocen a si mismas-o0s?

Para continuar se pidio formar dos circulos dentro del
salén quedando uno en medio del otro para formar

parejas.

Elizabeth Nolasco, dio la instruccion de presentarse
por medio de su dibujo con la persona que tenian en-
frente y respondieran diversas preguntas tales como:
su mas grande suefo, la mayor travesura, lo que mas
les gusta de las mujeres o de los hombres, etcétera. A
cada pregunta debian girar cierto nimero de pasos a
la izquierda o a la derecha a fin de que se encontraran

con personas diferentes.

En la dltima pregunta se le dio a cada participante un
sobre cerrado, explicando que cada persona que lle-
ga a nuestra vida nos deja aprendizajes, ideas, cosas

positivas y negativas; pero que al final siempre nos



quedabamos con algo de los demas. Entonces pidié que se intercambiaran los sobres
y tomaran su lugar; los sobres se abririan hasta que se diera la instruccion. Los y las
participantes preguntaron de qué se trataba y ;qué contenia el sobre?; la tallerista
mencion6 que parte de la prevencion tenia que ver con el control de la curiosidad; por

eso, cada participante debia controlar su curiosidad hasta que llegara la hora de abrir

el sobre.

Para continuar, la tallerista pidi6 que de manera breve se hiciera una presentacion mencionando nombre, de
doénde son, a qué se dedican y lo que esperan del taller. Con la presentacion se pudo evidenciar que el grupo
se formaba por promotoras ciudadanas, personal y promotores de la jurisdiccion sanitaria, que se dedicaban a

diversas actividades como la promotoria, ser estudiantes y las labores del hogar.

Después de la presentacion, se realizd un circulo de confianza en el que los participantes acordaron los

siguientes puntos:

Hablar en Lo que aqui se diga, e No juzgo ni soy o No doy consejos.
primera persona aqui se queda. juzgada o juzgado.
o Participo voluntariamente. e Poner los celulares en o Escucho atenta o atento.
silencio.

Asi, se inici6 el tema de Habilidades para la Vida, el que se definié como aquellas herramientas que permiten
desarrollar actitudes en las personas para disfrutar la vida lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Se

dividen en 3 grupos: las habilidades sociales, las habilidades emocionales y las habilidades de pensamiento.

De forma expositiva se explicaron cada uno de los grupos.

Elizabeth Nolasco explico: “Cada una de estas grupos se dividen a su vez en varias habilidades. Por ejemplo, las

habilidades emocionales se clasifican en autoestima, manejo de estrés y control de emociones...”

“... la autoestima se entiende como la capacidad de conocernos, respetarnos, aceptarnos, valorarnos y amarnos...” la
tallerista pregunt6 a los participantes en qué nivel tenian su autoestima del 1 al 10, varias personas respondieron que
en 9 o0 10. Ante los comentarios Elizabeth comenté: “sseguros y seguras?...” todos respondieron que si entonces con-
tinué: “sCuantos de ustedes se arreglan para ustedes mismos? (nuevamente varios participantes levantaron la mano)
entonces si de verdad se arreglan para ustedes mismos, porque cuando les preguntan ;a dénde tan guapa? Casi siem-
pre responden: Voy a una fiesta... o voy a pasear... 0 voy con mis hijos... pero nunca contestamos que para nosotras. Si

fuera asi, nos arreglariamos para ir al mandado de la misma forma que cuando vamos a una fiesta...”
Las personas afirmaron con la cabeza. Cerr6 diciendo que para fortalecer la autoestima habia que empezar a

aceptar las virtudes y defectos que como personas tenemos, y sobre todos buscar la forma de cambiar lo que

no nos guste.
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La siguiente Habilidad, es el control de emociones se refiere “a la capacidad de detectar, controlar y expresar
nuestras emociones; ya que las emociones son sefales del cuerpo de que algo esta pasando; sin embargo, no
siempre lo escuchamos. Para poder expresar los sentimientos se deben seguir algunos pasos como: Identificar
las emociones, aceptarlas, mostrar los sentimientos, expresarlos de forma positiva y expresar con el cuerpo
lo que se dice con palabras... Parte del control de emociones tiene que ver con el manejo del estrés, que es la
siguiente habilidad.

El manejo del estrés se genera identificando la situaciones estresantes y clasificandolas jerarquicamente en-
tre las que son mas o menos estresantes. Una vez haciendo esto se debera determinar si la situacion tiene so-
lucion y si esa solucion depende Gnicamente de nosotros, para asi poder trabajar con la parte que es nuestra

responsabilidad y dejar la otra parte de la responsabilidad a quien le corresponde”

Elizabeth mencion6 que otra forma de controlar el estrés es por medio de |a respiracion, y para ello pidi6 a los

participantes que levantadas/os hicieran un ejercicio de respiracion.

Se indic6 una frase y se pidi6 que tomando todo el

aire la leyeran de corrido hasta el nimero que cada

uno aguantara la respiracion.

A continuacion, se pidi6é que por parejas y de frente,
respiraran profundamente 3 veces pero sin mover los
hombros. Los participantes siguieron las indicaciones
y comentaron que conforme lo iban intentando se

hacia mas facil evitar el movimiento.

Entonces la tallerista pidio que de frente a ella se in-
clinaran hasta tocar sus pies y fueran sacando el aire

paulatinamente.

Después se entreg6 una vela a cada participante y se
pidié que sin apagar la vela, se soplara haciendo el
sonido de la “U”. Después de repetir varias veces el
ejercicio se leyd nuevamente la frase inicial, teniendo

mejores resultados que la primera vez.
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Se continué con las habilidades de pensamiento que
son las que permiten encontrar diferentes soluciones
para los problemas. Se clasifican en solucién de pro-

blemas, pensamiento creativo y pensamiento critico.

La solucion de problemas, para este tema se realizé la
técnica de “Las sillas” en la que se pusieron varias si-
llas al centro del salon y en la indicacion todas debian
sentarse en esas sillas. Conforme se fueron quitan-
do las sillas las personas se aventaban unos a otros;
cuando quedo sélo una silla, todos se aventaron has-
ta sentarse unos en otros. Elizabeth pregunto si es-
taban cémodas/os y cuando todos dijeron que no,
ella reiter6 que el objetivo era estar todos sentados y

sentadas, pero que no habia limite de tiempo.

Los participantes se pusieron de pie y comenzaron a
proponer formas de sentarse, después de varios mi-

nutos se sentaron todos en forma de abanico.



En la retroalimentacion, se les pregunt6 lo que habia sucedido y respondieron que al principio se habian em-
pujado porque creyeron que era competencia y estaban acostumbradas/os a eso, después a pesar de que ya
sabfan la indicacion se siguieron empujando. Y fue hasta la tltima parte de la actividad que entendieron el ob-

jetivo y cobmo debian organizarse.

Elizabeth explico que asi es como hay que solucionar los problemas, “por medio de la comunicacion, la orga-
nizacion, escuchando propuestas y poniéndolas en practica; no sélo juzgando a las otras personas. Y sobre

todo siguiendo liderazgos.”

También afiadi6 que una de las habilidades que también sirve para la solucion de problemas es el pensamiento

creativo, entendido como la habilidad para ver la realidad desde distintas perspectivas.

En este caso se utilizo la técnica “La Sorpresa” se formaron 4 equipos y a cada uno se le entregd un objeto al
que le debian encontrar 5 usos diferentes de los que normalmente se les dan. Al primer equipo se le entregd
un condén y un lubricante que usaron como gel antibacterial. Al segundo unos lapiceros que se usaron para
hacer peinados. Al tercero un dildo que usaron como pisapapeles. Y al cuarto un estuche para camara fotogra-

fica, usados como correa para perro.

Para continuar, se explico el pensamiento critico que se
refiere a analizar la informacién que recibimos para sacar

las propias conclusiones.

Para dar paso a las habilidades sociales se explicd que se
dividen también en comunicacion, asertividad, trabajo

en equipo y empatia.

Para explicar la comunicacion se hizo la técnica “Los
Paisajes”, para ello se formaron parejas, y uno de las/os

integrantes debia pararse frente a las hojas que estaban

pegadas a la pared y |a otra persona debia pararse frente
a su espalda. Asi quien estaba atras, debia describirle un
paisaje a la otra persona pero quien estaba dibujando no podia voltear, ni preguntar. En la segunda ronda se
hizo el mismo ejercicio pero esta vez quien estaba dibujando podia hacer preguntas. Al final se les pregunto

cual dibujo habia quedado mejor, los participantes respondieron que el segundo.

Enla retroalimentacién Elizabeth comentd que para que haya comunicacién debe haber una retroalimentacion

y para ello se debe escuchar lo que la persona dice, pero también cuestionar lo que se esta diciendo.

Asi, se sigui6 con la asertividad como una habilidad para “hacer que las cosas sucedan y no dejar que pasen

por azar”
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Posteriormente se habl6 del trabajo en equipo explicando que se realizaria la técnica “Las Bomboneras”, se
dividio al grupo en 4 equipos que debian llegar con los ojos vendados hasta una mesa en la que habia bom-
bones, tomar uno y traerle otro al siguiente integrante; mientras el resto del equipo le daba instrucciones de
coémo llegar. Se les dio un momento para que se organizaran, no obstante, cuando se inici6 la actividad todos

los participantes gritaban al mismo tiempo. En todos los equipos se habia acordado que sélo una persona da-

ria las instrucciones, pero durante la actividad el resto de los y las participantes también daban instrucciones.

Cuando termind la actividad, se hizo unaretroalimen-  Para el tema de Salud Sexual y Salud Reproductiva se
tacion en la que cada equipo comento su experiencia.  aplico la técnica “Cuerpo Sexuado”. Para ello, se for-
Algunas personas mencionaron que fue dificil por-  maron equipos en los que se debia dibujar la silueta
que gritaban; otras/os explicaron que habian acor-  de una mujer o de un hombre, segin correspondie-
dado que alguien diera las instrucciones ra, y ponerle nombre. Después marcaron
pero después otra persona tomaba las partes del cuerpo que se relacionan
el mando, etcétera. Elizabeth No- con el sexo, las partes relacionadas
lasco cerré el tema diciendo que con el género y con la sexualidad.
para generar el trabajo en equi-
po debia haber varios elementos Algunos de los resultados fueron
como la comunicacién, la toma los siguientes: el sexo se relacio-
de decisiones, los liderazgos y la noé con los 6rganos sexuales, los

empatia. También se debia reto- senos, la boca. El género se rela-

mar el pensamiento creativo para cion6 con el cabello, los 6rganos se-

poder ver que le conviene mas a cada xuales, los senos, las manos, las orejas,
equipo. la boca, los ojos, la ropa, etcétera. Y la sexua-

lidad se relacion6 con los 6rganos sexuales, los senos,
Con lo anterior se dio paso a la hora de comiday pos-  las manos, las piernas; y dos equipos lo relacionaron

teriormente se continud con los temas. con todo el cuerpo.
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Posteriormente se les pidi6 que escribieran 3 cosas
que pensaban, 3 cosas que decian, 3 cosas que sen-
tian y 3 errores que se cometian acerca de la sexua-
lidad femenina o masculina seglin correspondiera el

Ccaso.

Entre las respuestas se encuentra que las mujeres
piensan que son sélo para tener hijos, tienen que lle-
gar virgenes al matrimonio y la sexualidad es sélo
para reproducirse. Se dice que es malo tocarse o “sa-
lir embarazada”, es un tabu, es algo prohibido; y debe
ser con responsabilidad. Los errores que se mencio-
naron fueron las Infecciones de Transmision Sexual
ITS’s y los embarazos no deseados. En el caso de los
hombres las respuestas fueron similares, sin embar-
go, hubo una variacién con respecto a lo que se pien-
sa ya que ellos mencionaron que existe libertad, pero

debe ser con madurez.

Para la retroalimentacion se explicaron los concep-
tos de género, sexo y sexualidad. El sexo, lo definio la
tallerista como “las caracteristicas bioldgicas que di-
ferencian al hombre de la mujer.” Puso el ejemplo de
que al nacer los bebés son iguales y lo Unico que hace
la diferencia son los érganos sexuales, por ello la par-

te que se debid encerrar son solo estos 6rganos.

El género, lo explicé como la forma en que nos senti-
mos y nos comportamos segun lo que nos hayan en-
sefiado acerca del ser mujer y ser hombre. Elizabeth,
uso6 el ejemplo de los juguetes que le regalan a los
nifos y a las nifias; mientras que a los primeros les
dan balones, herramientas y todo lo relacionado con
el ambito publico o laboral; a las mujeres les dan lo
relacionado con la casa y las funciones de madre. Y
la sexualidad dijo: “Son los elementos bioldgicos (el
sexo); los psicoldgicos, como es el sentirse y pensar-
se como hombre o mujer; y los sociales, que hacen
referencia al comportamiento que establece la socie-

dad para cada sexo. Entonces se puede entender por

sexualidad a la forma en la que cada ser humano se
manifiesta como hombre o como mujer, de acuerdo
a las normas y valores propios de su cultura y de su

época”.

El taller continud con los riesgos que se tienen al ejer-
cer la sexualidad de manera desinformada e hizo alu-
sion al embarazo no deseado en adolescentes. Otro
de los riesgos que mencion6 fueron las Infecciones de

Transmision Sexual, asi inicio el tema de VIH y Sida.

Elizabeth Nolasco explico el concepto de ITS, y pro-
siguio con la diferencia entre VIH y Sida. Explicé cada
una de las 3 formas de transmision del VIH y las for-

mas en que no se transmiten.

A fin de profundizar en las formas de transmision se
llevo a cabo la técnica de “Las Firmas”. Se le entregd
una hojita a cada persona para que recolectara la ma-
yor cantidad de firmas posibles. Cuando terminé el
tiempo se pidi6 que se levantaran aquellas personas
que tenian una “X” en su hoja, cuando lo hicieron se
les coment6 que esas 3 personas tenian VIH y cada
una de esas firmas era una relacion sexual. Todo el
grupo se comenzd a reir e hicieron comentarios en

voz baja.
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Se pidi6 que se fueran levantando los que firmaron a esas personas, hasta que todos estuvieron levantados. En
la reflexion una de las promotoras mencion6 la importancia de cuidarse ya que se cree que no estan en ries-
go; sin embargo, todos y todas estamos expuestas a contraer una infeccion. Con ese comentario la tallerista

pregunt6 al grupo si ahora al tener esa informacion se harian la prueba de VIH, todos respondieron que si. Ella

pidié que en silencio todos abrieran el sobre que se les habia entregado al inicio de la actividad.

El sobre contenia el resultado de una prueba de VIH, cuando todos lo leyeron se les indicé a los que tenia po-
sitivo que comentaran su experiencia y su sentir al respecto. Una persona mencion6 que tuvo sorpresa y pre-
ocupacion, otra persona coment6 que si estuviera infectada buscaria ayuda para tener una mejor calidad de

vida. Y una mas explic6 que sentia impotencia por no poder cambiar el resultado.

Elizabeth, concluy6 que como promotores de salud se cree tener toda la informacién y estar exentas/os de las

infecciones, sin embargo, todas/os tenemos el mismo riesgo.

Para terminar las actividades del dia se tomé la foto grupal y se aplicé el cuestionario pos test y la encuesta

de satisfaccion.
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I Taller sede Sihuapan, Mpio. de San Andrés Tuxtla

La sesion inici6 a las 9:00 a.m., con la inauguracién
del evento, por parte de las autoridades correspon-

dientes.

La maestra Barbara Carrion, explicod la importancia
de dar seguimiento al trabajo que se ha venido rea-
lizando para que las acciones se puedan llevarse a
cabo durante mas tiempo y en coordinacion con las
promotoras e instituciones involucradas, y no se que-

de solamente en un taller.

Posteriormente, se presenté a la Jefa de Oficina de
Ciudadania y Politicas publicas de Género del Institu-
to Veracruzano de las Mujeres, quien menciond: “A
nombre de la Dra. Edda Arrez, les saludo y agradez-
co al CEDIM que siempre ha apoyado el trabajo que
se hace con las promotoras”. Finalmente agradecio la
presencia de las promotoras, la Jurisdiccion Sanita-
ria, el personal del Instituto Municipal de las Mujeres,

DIF, y de la Asociacién Civil Intermedios A.C.

Para continuar la Dra. Maria Elsa, de la Jurisdiccion
Sanitaria; agradecio la invitacion. Y explico la impor-
tancia de trabajar el tema del VIH, ya que a pesar de

lainformacion hay detalles que pasan desapercibidos.

Para continuar el C. Isidro Martinez Vazquez Director

de una Asociacion Civil que atiende a poblacion ho-

mosexual; explico algunas cifras estadisticas del VIH

en la zona de Los Tuxtlas.

Explicod también que la Salud Sexual es el sexo por
amor, mas alla que el sexo por curiosidad. Expreso
que la curiosidad genera problemas porque con la
tecnologia hoy en dia se difunde mucha informacion
que afecta a los nifos y jovenes. Por ello hay que de-
cir a los infantes que eviten paginas pornograficas e

informacion que les cause dano.

Finalmente, la Regidora en representacion del alcal-
de explicoé que “Un problema de irresponsabilidad se
puede volver un problema social. Por ello, el VIH es
un problema que se puede curar cuando seamos res-
ponsables y consientes. Y el gobierno debe hacerse

responsable.” Con esto dio paso a la inauguracion.

Posteriormente la presentadora le dio la palabra a la
tallerista Elizabeth Nolasco Rodriguez, para iniciar

con el taller.

Elizabeth Nolasco, inici6 con la presentacion del ta-
ller y los tiempos que se tenian estipulados para las
actividades. A continuacion explicé que para iniciar
el taller era necesario hacer un cuestionario para va-
lorar los aprendizajes antes y después de la capaci-

tacion.
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Cuando se termind el cuestionario, se entreg6 a las
participantes las lecturas de apoyo de los temas que

se abordarian durante la sesion.

Para iniciar con las actividades, se entreg6 a cada par-
ticipante una hoja, un marcador y un paliacate para
que se cubrieran los ojos; cada quien debia dibujarse
a si misma. Cuando terminaron se les pidié que for-
maran dos circulos dentro del sal6n quedando uno en
medio del otro para poder formar parejas. Elizabeth
Nolasco, dio la instruccion de presentarse por medio
de su dibujo con la persona que tenian enfrente. Una
vez que todos se presentaron, pidié que giraran cier-
to nimero de pasos a la izquierda o a la derecha a fin
de que se encontraran con otras personas. Cada vez
que el grupo giraba pedia que se presentaran y con-
testaran alguna pregunta como: su mas grande sue-
fo, la mayor travesura, lo que mas les gusta de las

mujeres o de los hombres, etcétera.

En la dltima pregunta se le dio a cada participante un
sobre cerrado, explicando que cada persona que lle-
ga a nuestra vida nos deja aprendizajes, ideas, cosas
positivas y negativas; pero que al final siempre nos
quedamos con algo. Entonces pidié que se intercam-
biaran los sobres y tomaran su lugar; los sobres se

abririan hasta que se diera la instruccion.

Para continuar, la tallerista pidi6 que de manera bre-
ve se hiciera una presentacion mencionando nom-
bre, de donde son, a qué se dedican y lo que esperan
de ese taller. Con la presentacion se pudo evidenciar
que el grupo se formaba de promotoras, autoridades
locales, personal de la Jurisdiccion Sanitaria, que se
dedicaban a diversas cosas como la promotoria, ser

estudiantes y las labores del hogar.
Entre las expectativas que tenian sobre el taller esta-
ba la de aprender mas acerca del tema para aplicarlo

en su labor como promotoras.
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Debido a los temas del taller y a que es un taller vi-
vencial se propuso formar un circulo de confianza en
el que se hable en primera persona, se tome en cuen-
ta la confidencialidad, no se juzgue, no se den con-
sejos, se participe por voluntad propia y se escuche

con atencion.

A continuacion se inici6 con el tema de habilidades
sociales, en el que Elizabeth explicod que: “Son he-
rramientas que permiten desarrollar actitudes en las
personas para disfrutar la vida lograr un desarrollo fi-

sico y mental saludable.

Ademas estas habilidades tienen mucho que aportar
en la promocion de la salud, la prevencion de proble-
mas y la comunicacion con las demas.” Se clasifican
en tres: habilidades sociales, emocionales y de pen-

samiento.

En cuanto a las habilidades emocionales se dividen a

Su vez en:

- Autoestima: que tiene que ver con la capacidad de
conocernos, respetarnos, aceptarnos, valorarnos y
amarnos. Para explicar esta habilidad se us6 una téc-

nica expositiva, mencionando varios ejemplos.

- Control de emociones: Que tiene que ver con una
cuestion de escuchar al cuerpo para detectar las se-
fiales que éste nos envia ante situaciones a las que
no siempre le ponemos atencion. La tallerista explico
que la violencia tiene que ver precisamente con una
cuestion de no escuchar el cuerpo, porque a pesar de
saber que no es algo agradable en ocasiones se hace
€aso omiso.

Elizabeth Nolasco explicé que una forma de manejar
las emociones es identificar las emociones, aceptar-
las como propias, mostrar los sentimientos, exprésa-
los de forma positiva y expresar con el cuerpo lo que

se dice con palabras.



-Y finalmente esta el manejo del estrés, que permite identificar las fuentes de tension y estrés en la vida coti-

diana. Para identificarlas se recomendd hacer una lista de tres situaciones que les preocupen o causen estrés.

Una vez identificadas hay que clasificarlas por el grado de estrés que provoca; asignando el 1 a la que es poco

estresante, 2 a la que es estresante y 3 a la que es demasiado estresante. Finalmente trabajar en las situacio-

nes de las que se tenga control.

Se mencion6 también que una forma de controlar el
estrés es aprendiendo a respirar, es decir, hacerlo de

manera consiente.

La siguiente habilidad que explicé fue la habilidad de
pensamiento, que tiene que ver con la solucion de
problemas, el pensamiento creativo y el pensamien-

to critico.

La solucién de problemas es aceptar los problemas
como parte de la existencia y sobre todo buscar una
soluciéon haciendo uso también de la siguiente habili-

dad que es el pensamiento creativo.

La tallerista explicd ambas con la técnica “La Sorpre-
sa”, para ello, formé 4 equipos al azar y se les entregd
un objeto al que tenian que encontrarles al menos 3
funciones para las que los usarian, sin que sea para lo
que realmente son. Y finalmente hacer un comercial

mencionando esas funciones.

Al equipo 1 le entregb condones y lubricante; entre
las funciones que encontraron fueron usar el con-
don como globo y el lubricante como desodorante.
Al equipo 2 un dildo, la funcién principal fue usarlo
como teléfono. Al equipo 3 una cinta adhesiva, ex-
plicaron que lo usarian como pulsera. Y al equipo 4
unos marcadores, que usarian para amarrarse el ca-

bello. Todos los grupos participaron activamente.

Para cerrar la actividad la tallerista comenté que el
pensamiento creativo es ver las cosas de diferente
manera para encontrar diversas soluciones a los pro-

blemas.

Finalmente el pensamiento creativo es no aceptar la
realidad de manera pasiva, sino mas bien cuestionar

y obtener sus propias conclusiones.

Paraexplicarladltimahabilidad (social) se dividib en 3:

la comunicacion, la asertividad y el trabajo en equipo.
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o IVM , Para el tema de comunicacion, se dividié al grupo en

i
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parejas. La coordinadora indicé que un integrante de
cada pareja (participante 1) debia pararse frente a las
hojas que se habian pegado previamente en la pared,
mientras que otro (participante 2) debia estar atras.
Se le entreg6 un dibujo al participante 2, quien debia
describir la imagen para que el primer integrante la
dibujara, la regla era que quien estaba dibujando no

podia hablar, o preguntar nada; sélo debia escuchar.

Se dieron 5 minutos para la actividad, cuando terminaron se explicé la siguiente instruccion. En la segunda

hoja debian describirle el mismo dibujo pero esta vez el participante 2 podia hacer preguntas.

Al finalizar, se hizo la reflexion de que para que haya comunicacion debe haber retroalimentacion, y en el caso
de la actividad no la hubo. Por eso, el primer dibujo que se hizo fue mas dificil de realizar; y el seqgundo quedd

mas parecido al dibujo real.

Elizabeth Nolasco explicd que para que haya una buena comunicacion debe haber asertividad; es decir, actuar
proactivamente para hacer que las cosas sucedan. Se hablé del trabajo en equipo recalcando que “la Unica
forma en que se puede aprender a trabajar en equipo, es haciéndolo”. Para ello, se realiz6 el ejercicio de “Las

Bomboneras”.

En esta actividad se formaron 4 equipos y se indicé a
los y las participantes que se haria una actividad por
relevos, en la que debian llegar hasta una silla que te-
nia un plato con bombones, agarrar unoy traerle otro
al siguiente compafero. Los integrantes que se diri-
gen hacia los bombones tenian los ojos tapados, por
lo cual, el resto del equipo debia dirigir a su compa-

nero.

La tallerista dio un momento para que cada equipo se

organizara para la actividad.
Cuando iniciaron, se fueron cambiando las sillas por todo el sal6n para dificultar la participacion. Todos los
equipos gritaban las indicaciones al mismo tiempo; sin embargo, hubo un grupo que utilizé un lenguaje propio

para referirse a la izquierda o la derecha; aun asi, fue otro equipo quien terminé primero.

Al finalizar, la tallerista realizé la retroalimentacion, comenté: “;qué sucedié durante la actividad? Algunos

participantes respondieron que habia sido dificil porque todos hablaban al mismo tiempo- todos gritaban al
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mismo tiempo, algunos cambiaron el lenguaje para identificar a sus compafieros, otros decidieron escoger a
una persona para que dirigiera a todos los de la fila; pero ademas hubo competencia, traemos la idea de que el
trabajo por equipos es competencia, cuando nunca se dio la indicacion de que deberian terminar en el menor
tiempo, al indicacion fue que todos debian tener bombones. Y aunque algunos eligieron su propio lenguaje no

terminaron primero porque habia varias dificultades que impedian la comunicacion”.

Para cerrar el tema de habilidades para la vida explico
que el trabajo en equipo va vinculado con la empatia
entendida como: “la capacidad innata de las personas
que permite imaginar y sentir como es el mundo des-
de la perspectiva de la otra persona. Ademas de que
facilita comprender mejor las reacciones, emociones
y opiniones ajenas, e ir mas alla de las diferencias, lo
que nos hace mas tolerantes en las interacciones so-

ciales.”

Al terminar el tema se llevo a cabo la comida.

Al regresar se explico de manera general el tema

sexo, género y sexualidad; la tallerista hizo una dife-

rencia entre estos términos sefialando lo siguiente:

- Sexo es una cuestion bioldgica que hace una diferencia entre hombres y mujeres; es decir, son los 6rga-
nos sexuales. Explico que se deben llamar 6rganos sexuales ya que al decir “aparatos reproductores” se da

el mensaje de que so6lo son para concebir vida.

- El género es la forma en que nos ensefa la sociedad como debemos comportarnos como hombres o mu-

jeres. Las actitudes, los comportamientos, la forma de vestirnos, etcétera.

- La sexualidad, por su parte es la forma en la que cada ser humano se manifiesta como hombre o como
mujer, de acuerdo a las normas y valores propios de su cultura y de su época. Se conforma de 4 elementos

género, erotismo, afectividad y reproductividad

Posteriormente se dijo que uno de los riesgos que pueden generarse al no tener informacion adecuada sobre
sexualidad, son adquirir alguna de las infecciones de transmision sexual, es decir, las infecciones que se trans-
miten por medio de relaciones sexuales vaginales, anales u orales. Y que pueden ser causadas por hongos, bac-

terias, protozoarios, parasitos y virus.

Elizabeth Nolasco, enfatizé que a los que se les debe dar mayor importancia actualmente son los virus ya que

son los que mas se han transmitido en el estado, sobre todo el VIH.
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“El VIH es el Virus de Inmunodeficiencia Humana, y
actua deteriorando el sistema inmunoloégico, dejan-
donos mas expuestas o expuestos a cualquier enfer-
medad oportunista”. Este virus es una enfermedad
silenciosa, porque su evolucion es lenta, se niega, se
esconde, no ensefia sintomas y generalmente no se

sabe cuando se adquirio.

Por su parte el Sida es el Sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida, es decir, un conjunto de sintomas

que nos dice que ya estamos enfermos.

Hay tres formas de infectarse,
la primera (con el 8%) es la
sanguinea a través del in-
tercambio de agujas, jerin-
gas o cualquier elemento
punzante o por transfu-
siones de sangre infec-
tada. La segunda es la
perinatal, que tiene el 2% de
las infecciones, es cuando una
mujer portadora del VIH puede
transmitir la infeccion a su bebé du-
rante el embarazo, el parto o a través de la

leche materna. Y la tercera, con el 90% de las infec-
ciones es la sexual, por medio de relaciones sexuales
vaginales, anales u orales con una persona infectada

sin proteccion”.

A continuacion, explico que lo importante de ésta
Ultima es que se puede prevenir por medio del uso de
métodos anticonceptivos de barrera: como los con-
dones masculinos y femeninos. La tallerista pidi6 que
pasara al frente una voluntaria o voluntario para que
pusiera el condén masculino, una de las participantes
se puso de pie y explico algunas de las cosas que se
debian hacer; al terminar Elizabeth Nolasco, explicd

los pasos correctos.
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En ese momento se dio un espacio a la Lic. Elaine
Cervantes quien realizé una presentacion sobre Con-

traloria Social.

Ella expuso: “Buenas tardes, mi nombre es Elaine
Cervantes Guevara, soy titular de la Unidad de Acce-
so a la Informacion del Instituto Veracruzano de las
Mujeres y responsable de las acciones de Contraloria
Social del Programa de Apoyo a las Instancias de Mu-

jeres en las Instancias Federativas PAIMEF.”

“Hoy les voy a explicar lo que es la
contraloria social y porqué es-
toy aqui. Para empezar la
contraloria social que va-
mos a ejecutar hoy tiene
que ver con el Programa
de Apoyo a las Instancias
de Mujeres en las Instan-

cias Federativas PAIMEF.

La contraloria social es un me-
canismo de control y vigilancia y
evaluacion de la cuestion guberna-

mental, realizados por ciudadanas y ciuda-
danos comprometidos en un marco de transparencia,
eficacia y honradez. La Contraloria busca promover
una cultura de transparencia, previene irregularida-
des en la aplicacion de rendicion de cuentas, de igual
manera previene que los apoyos del programa se
condicionen a favor de alguna persona candidato o

partido politico.

El dia de hoy estamos en una actividad que perte-
nece a una de las metas de PAIMEF y la finalidad de la
contraloria social es vigilar que la meta se cumpla de
manera transparente para que no hubiera un acto de
corrupcion; y para eso se necesita formar un comité
que vigile como se desarrolla esta meta, al finalizar

quienes quieran participar tienen que llenar unos for-



matos. En caso de que se realice un acto de corrup-

cion ustedes estan en el derecho de presentar quejas

y denuncias ante cualquier irregularidad.

Si tuvieran alguna queja se pueden dirigir al Institu-
to Veracruzano por medio de su servidora para hacer
alguna solicitud de denuncia para la Secretaria de la

Funcién Publica...”

También explico el presupuesto que se habia
asignado al programa este afio y como se distribuia
en las diferentes metas. Finalmente, dej6 sus datos
de contacto y pregunt6 a quienes les gustaria parti-
cipar en esa meta. Y reuni6 a quienes se propusieron
voluntariamente, cediéndole la palabra a la tallerista

para cerrar el taller.

Para realizar la siguiente actividad (Las Firmas) se
entregd a quien una pequeia hoja con la instruccion
de negociar y conseguir la mayor cantidad de firmas

entre quienes participaban.

Al finalizar, la tallerista explicoé que la instruccion era
negociar las firmas y que en realidad lo que se habia
hecho era mas una orden hacia la otra persona para
que se firmaran. Ademas de que no se habia pregun-

tado para qué eran las firmas.

Les explicd que cada firma simulaba una relacion se-
xual sin proteccién y que a 3 les toco una hoja con
una “X” en la parte de arriba, pidi6 que se levantaran
ya que tenian VIH. A su vez pidi6 que se levantaran
aquellos que les habian firmado a los primeros 3. Se
fueron levantando las personas que habian firmado y

al final todo mundo estaba de pie.

Elizabeth sefnalé que también habia 3 personas que
tenian una “E” y ellas estaban embarazadas. Y 3 mas
que tenian una “C” y ellas eran las Unicas que en to-
das sus relaciones sexuales habian usado condén por

lo que ellas no estaban infectadas.

Para cerrar la actividad se comento “...asi es como se
infecta el VIH; de uno son dos, de dos 4 y asi se ha

hecho una pandemia.

Algunas no supieron ni quien les firmo, el 50% de
las personas con VIH no saben que estan infectadas.
Lo importante es que se puede prevenir, todas las
personas estan propensas a adquirir el VIH si no usan
la informacién. Ahora que ya saben esto jse harian la
prueba de VIH?” Todos respondieron que si'y por ello
se pidi6 a las personas presentes que en silencio y sin
hacer ninguin sonido abrieran el sobre que se les habia
entregado al principio. Al abrirlo descubrieron que
eran pruebas de VIH y que algunas tenian resultado

positivo, mientras que otras tenian negativo.

Elizabeth, pidi6 que en una palabra dijeran lo que
habian sentido aquellos que tenian positivo, Los
participantes mencionaron las palabras: angustia,
miedo, impotencia, etcétera. La reflexion final fue
que esto era so6lo un juego; pero que muchas veces
como promotores y promotoras de la salud nos
sentimos a salvo, sin embargo, estamos expuestos si

Nno nos protegemos.

29



De esta forma la tallerista dio la palabra a la Dra. Edda Arrez Rebolledo, quien agradecio por la participacion

del grupo, ademas de invitar a seguir participando en las actividades y a seguir promoviendo la equidad de

género y la prevencion.

Para finalizar la sesion se entregaron los cuestionarios postest, la encuesta de satisfaccion y

se sac6 una foto grupal.
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| Taller sede Papantla

A las 9 am antes de dar inicio al taller de manera formal, se sirvié el desayuno, la inauguracion del evento se
dio a las 10:00 am con palabras de la Regidora Carolina Rivera, del representante de salud Doctor Sergio Bas-
tian, la Jefa de Oficina de Ciudadania y Politicas publicas de Género del Instituto Veracruzano de las Mujeres y

la tallerista de Intermedios A.C. Elizabeth Nolasco.

La sesion dio inicio a las 9:15 a.m.; Elizabeth coment6 que “en la actualidad la informacion sobre VIH y como
prevenirlo es conocida por las y los jovenes, el problema radica en que no se estan llevando a cabo estas ac-
ciones” sentonces qué es lo que tenemos que hacer? La propuesta es bajar la informaciéon con nuevas herra-
mientas, habilidades personales y emocionales; por eso hay que hablar primero de habilidades para la vida,

para poder trabajar desde adentro.

Al iniciar el taller se formaron 4 mesas de trabajo, 2 de promotoras, 1 de personal de ayuntamiento y 1 de
personal de salud, a todos los participantes se les entregd un cuestionario pretest, para averiguar los conoci-
mientos con los que contaban las y los asistentes al taller, del mismo modo se les entregd una recopilacion de

lecturas de apoyo referente a cada uno de los temas que se trabajarian.

Cuando se concluy6 con el cuestionario Elizabeth lanzé la pregunta “;qué tanto nos conocemos?” Siempre se
dice que para prevenir debemos fijarnos con quien nos metemos, pero lo que no sabemos es que el VIH igual
que muchos otros asuntos son una decision personal. Cuando existe una trasmision de VIH le echamos la cul-
pa a la otra persona, pero ;de quién es la responsabilidad de cuidarse? Es nuestra decision si nos cuidamos o

no.

Una promotora dijo, “yo creo que mas bien la pregunta seria que tan buena autoestima tenemos, o sa qué se

refiere con conocernos?

Elizabeth “vamos a presentarnos persona por persona, en una hoja en blanco se van a dibujar, pero se van a
vendar los ojos al termina, formaremos un circulo en el centro del salon.” Cada participante se vendo los ojos

con un paliacate y comenzaron a realizar su dibujo, algunos dibujaban guiando el contorno del dibujo con una
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mano, otros sélo dibujaban sin guiar sus trazos; cuan-
do terminaron de dibujar y vieron sus autorretratos,

se rieron.

Después, se les pidid hacer un circulo para realizar la
técnica “Circulo de Confianza”, para poder realizar

esta técnica se establecen las siguientes reglas:

Hablar en primera persona

Lo que aqui se dice aqui se queda
No juzgo ni soy juzgada o juzgado
No doy consejos

Participo voluntariamente

Escucho atenta o atento

Se les pide realizar su presentacion mostrando su
dibujo y contestando lo siguiente: me llamo..., ven-
go de...., me dedico a..., lo que mas me gusta de ser

hombre o mujer es ..., y qué espero de este taller..

Promotora 1: “lo que mas me gusta de ser mujer es

que podemos dar vida”.

Promotora 2: “lo que me gusta de ser mujer, aunque
los hombres o nosotras mismas lo dudemos, es que
somos muy fuertes, simplemente los hombres no

aguantarian el dolor del parto”.

Personal de ayuntamiento: “me gusta todo de ser

mujer porque la mujer es hermosa en todo su ser.

Policia: “a mi me molesta de los hombres que gol-
pean a las mujeres, y me gusta el ser padre, ser el

complemento para la procreacion.

Elizabeth: “;qué harian con 10 mil pesos?, esos 10 mil
pesos ya son libres ya pagaron todas sus deudas, ya
compraron todo el mandado, son 10 mil pesos libres

para que ustedes lo puedan gastar como quieran”.
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Personal de ayuntamiento: “Yo pagaria unas cirugias

plasticas.”

Promotora: “es dificil pensar, porque siempre lo gas-

to en casa o en mis hijos”

Regidora: “en mucha ropa, en regalos para mis seres

queridos”

Mientras se presentaban se les repartié a cada uno
un sobre amarillo cerrado, diciéndoles que era un re-
galo y preguntando ;lo aceptas? Las/os participantes
lo querian abrir al momento, pero se les dio la indica-

cion de no abrirlo hasta que se les pidiera.

Elizabeth ” ;alguien de ustedes dispuso los 10 mil pe-
sos en medicamentos para VIH, o dijo que les moles-
ta que los hombres son quienes estan llevando el VIH

acasa?”’

La respuesta de todos fue un no, sin embargo sus

gestos cambiaron de risa a pensativos.

Se les pide regresar a su lugar y la tallerista realizd
una exposicion apoyada en un power point sobre ha-
bilidades para la vida; durante la exposicion la actitud

de los asistentes fue de respeto y reflexion.



Elizabeth: “debemos recuperar la capacidad de
asombro, es importante escuchar a nuestro cuer-
po, lo primero es reconocer nuestros sentimientos”.
Ahora van a escribir tres cosas que les producen es-
trés en el nimero 1 lo que mas les estresa, en el 2 lo
que les estresa un poco menos y en el 3 lo que les es-

tresa pero no causa tanta molestia.

Al terminar de escribir para causar la reflexion se les
pregunt6 ;qué se han hecho para resolver esos pro-

blemas?

Promotora: “nada, s6lo lo piensas pero no haces

nada”

El grupo quedé en silencio, con miradas de tristeza
y miradas de reflexion, después de unos minutos de
silencio la tallerista pide formar parejas para iniciar
una técnica de respiracion, al terminar esta técnica
algunas participantes indicaron estar mareadas pero

relajadas.

Se da un descanso de 10 minutos.

Se reinicia con el tema de pensamiento creativo se
forman 3 equipos y a cada equipo se les da 1 objeto,
se les pide dar 3 opciones en los que se puedan usar
esos objetos, que no sea para lo que estan disenados

y crear un comercial para promover su articulo.

Al equipo 1 se le dio una cinta gris, su promocional
fue jUse la nueva cinta para arreglar dobladillos y ol-

videse de las agujas e hilos!

El equipo 2 se le dio un lubricante su promocional fue”

iflojita y cooperando, con este liquido antiestrés!”

Equipo 3 se les dio un dildo y su promocional fue “jel
mejor alhajero, coloque sus pulseras y aretes en este

alhajero suave y delicado!”

Reflexion
Elizabeth: “la mayoria de las veces nos dejamos llevar
por lo que ya esta establecido, el pensamiento creati-

vo nos da opciones.”

La exposicion del tema de comunicacién fue median-

te diapositivas, al término de la presentaciéon una de
las participantes comenta: “si nos sabemos comuni-
car, pero las otras personas no nos entienden”; otra
participante le contesto” si no nos entienden es por-
que no sabemos expresarlo”. Para este ejercicio se
realizd la técnica del dibujo a ciegas, se les pidio for-
mar parejas, ya que estaban conformadas se les pide
que una persona se quede de frente a la hoja pegada
en la pared y la otra se coloque detras con un paisaje
sin que la persona del frente de él lo viera; la técnica
consistio en que la persona de atras le tenia que des-
cribir el dibujo y la que estaba de frente tenia que di-
bujarlo sin ver el dibujo original, la persona de atras
no podia dar ninguna referencia como mas grande o

mas chico.

Al terminar los dibujos las participantes indicaron
sentir: inseguridad, limitacion, enojo, frustracion, y
otros sentimientos al sentir que la otra persona no se
explicaba o no hacia lo que se le decia, Participante:
“ya tenemos la idea ya tan metida en la cabeza, ella
decia dibuja un arbol y yo dibujaba el arbol como yo

me lo imaginaba”.
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Para la técnica de “La Bombonera” se formaron

4 equipos, se les pidi6 formarse en hileras, frente
a ellos se puso una mesa con un recipiente lleno
de bombones, la indicacién fue “cada uno de los
participantes deben pasar y tomar un bomboén, pero
con los ojos vendados y cada equipo organice como
van hacer este ejercicio” después de unos minutos
iniciaron cuando pasaba un participante el equipo le
gritaba las indicaciones para llegar hasta el bombon,
tomarlo y regresar; durante la actividad quienes que
iban con los ojos vendados chocaron entre si, cam-
biaron de fila o se perdian en el camino sin dar con

los bombones.

Al término de la actividad la reflexion fue; participan-
te 1: “faltdé comunicacion”; participante 2 “falté pen-
samiento creativo para dar otras indicaciones ya que
todos gritabamos izquierda, derecha, atras y las per-
sonas que estaban con los ojos cubiertos confundian
las voces”; participante 3: faltd trabajo en equipo,
porque todos queriamos ganar, aunque nunca se dijo

nada de quien termine primero gana”.

Antes de iniciar el tema de sexualidad, se da un rece-

so para la hora de comida.
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El tema de sexualidad, salud sexual y salud reproduc-
tiva fue explicado mediante diapositivas durante
la exposicion las/os asistentes realizaron varias
participaciones para definir los temas que se estaban

exponiendo.

Participante 1: “sexo es la relacion entre hombre y

mujer”.

Participante 2: “sexo es la diferencia biologica entre

hombre y mujer”.

Elizabeth: “el sexo es el conjunto de caracteristicas
biolégicas que diferencian al macho de la hembra y
que al complementarse tienen la posibilidad de Ia re-

produccion.”

Participante 1: “la sexualidad es cuando tenemos re-

laciones sexuales con nuestra pareja”.

Participante 2: “la sexualidad tiene que ver con el

sexo y con tener hijos”.

Elizabeth: “Uno de los aspectos basico de la sexua-
lidad es el género, es la forma que nos sentimos y
nos comportamos segun lo que nos hayan ensefiado
acerca del ser mujer y ser hombre, una cosa es tener
cuerpo de mujer o cuerpo de hombre, o sea el sexo
biolégico y otra es ser femenina y masculino, esto es

el género.

Otro de los aspectos basicos de la sexualidad es el
erotismo ;qué sientes al bailar, cantar, escuchar
musica o comer un delicioso postre? ;a poco no
sientes placer? jclaro! la capacidad de sentir, dar y
recibir placer, no se limita a tocarse una o uno mismo

0 con otra persona.

Los afectos son la otra coordenada de la sexualidad,

el amor, la ternura, el miedo, la intimidad, etc., son



aspectos de las relaciones humanas que las vamos
desarrollando a lo largo de nuestra vida, no se nace
sabiéndolo todo, asi que tenemos que aprender poco
a poco y con personas que nos respeten, que nos
den confianza y seguridad podemos ir explorando
maneras de relacionarnos que nos permitan crecer

y disfrutar.

Ahora se tocara el tema de la reproductividad,
posiblemente lo mas escuchado es que los érganos
sexuales son para tener hijos, de hecho asi les dicen
muchas personas, 6rganos reproductores, pero
seguramente ya sabes que no es para lo Unico que
sirven, también pueden sentir mucho placer y en su

momento también pueden servir para comunicarnos.

La sexualidad esta conformada por los elementos
bioldgicos, es decir, el sexo; los psicologicos, como es
sentirse y pensarse como mujer u hombre; y los so-
ciales, que hacen referencia al comportamiento que
establece la sociedad para cada sexo. Entonces se
puede entender por sexualidad a la forma en la que
cada ser humano se manifiesta como hombre o como
mujer, de acuerdo a las normas y valores propios de

su cultura 'y de su época.”

En el tema de Salud sexual y Salud reproductiva las
personas asistentes no conocian la diferencia entre
una y otra; también las del sector salud confundian

la informacion, en este punto la tallerista Elizabeth

hizo mucho énfasis en la diferencia y la importancia
de conocer los conceptos para poder exigir los dere-

chos sexuales.

Después se paso a la Introduccion al VIH y Sida, para
lo cual se realiz6 una técnica que consistia en pegar
una cinta gris en el suelo y el lado derecho era verda-
dero el lado izquierdo era falso, la tallerista hacia una
pregunta referente a los mitos y realidades del VIH y
los participantes se movian a su derecha o izquierda

dependiendo de lo que ellos sabian.

La exposicion del tema se dio mediante diapositivas
y se fueron aclarando los mitos sobre el virus, sin em-
bargo varios de los asistentes comentaron conocer
casos muy cercanos de personas infectadas de VIH y

otros de personas con Sida.

Participante 1: hace como 3 meses en mi comuni-
dad se muri6 un muchacho que tenia Sida, pero des-
de que se enteraron nadie la hablaba ni a él ni a su
familia y cuando muri6, nadie quiso cargar su féretro,
nadie ni sus hermanos estuvieron en su funeral; eso

fue muy triste.”

Participante 2: “en mi casa mi sobrino tiene VIH pero
no le ha dicho a nadie por miedo al rechazo, no sa-
bemos cuando se infecto, s6lo sabemos su mama, su

hermanay yo”.
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La tallerista retoma estos cometarios para dar la
reflexion “Las personas que son portadoras del
Virus de la Inmunodeficiencia Humana o que estan
enfermas de Sida son fuertemente discriminadas
por el miedo al contagio y porque cargan con una
serie de prejuicios asociados a su actividad sexual,
lo que les causa una alta marginacion que les impide
desempefarse plenamente en el trabajo, tener
acceso a los servicios de salud y vincularse libremente

con amigos y familiares.

La mayoria de las veces, la personas afectadas por la
infeccion no tienen acceso a los mecanismos de con-
trol y prevencion de la enfermedad, o bien llegan a
ser obligados a tomar distancia de éstos a causa de

un tratamiento diferenciado y excluyente.

Después se aplico la técnica “Las Etiquetas” donde las
participantes se ponian tres etiquetas con sus mejores
cualidades de colores diferentes, caminaron por el
salén y se formaron grupos de 6, las cuales inter-
cambiaron cualidades con las demas personas de su
equipo, al final se reflexiona sobre que muchas veces
tenemos relaciones sexuales por afinidad, gusto o
compatibilidad y no percibimos el riesgo de infeccion
de VIH. Resulta que cada color es embarazo, algu-
na ITS o VIH. Al final se les pregunta si serian capa-
ces de realizarse una prueba de VIH; todos dicen que
si se harian la prueba, se les pide que abran el sobre
que se les dio en el circulo de confianza, el sobre
contenia el resultado de una prueba de VIH, las/os
participantes se sorprendieron, la mayor sorpresa fue
para los que tenian un resultado positivo, se les pre-
gunt6 qué sentian, sus respuestas fueron, angustia,

tristeza, enojo.

La tallerista toma la palabra: “recuerdan que la deci-
sion es de cada persona, lo vimos en la técnica de las
etiquetas ustedes decidian con quien cambiar la eti-

queta, nadie los presiond y en el caso de la prueba us-
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tedes aceptaron el sobre, se les dijo que era un regalo

y todas/os lo aceptaron.”

Las habilidades de comunicacion, autoestima y tra-
bajo en equipo nos ayudan para tomar decisiones
conscientes y exigir nuestros derechos, pero también

llevarlos a cabo.

Estrategias de prevencion

La presentacion de las estrategias se realizé median-

te diapositivas para conocer los conceptos.

Sexo seguro

Es la manera de relacionarse erdticamente sin que
haya penetracién o intercambio de fluidos corpora-
les, cdbmo liquido preeyaculatorio, semen, fluidos va-
ginales y sangre. Algunas practicas de sexo seguro
son:

- Ver o imaginar situaciones erdticas

- Acariciarse y besarse

- Frotar un cuerpo contra el otro

- Masajear los genitales

- Masturbarse en solitario o con tu pareja

Sexo protegido

Es el uso de métodos de barrera en la relacion sexual,
con el fin de evitar el intercambio de fluidos corpora-

les. Protegerse con:

- Condon masculino
- Conddn femenino
- Guantes de latex

- Dedales

- Peliculas impermeables

La participacion de los asistentes para la colocacion

de los condones tanto femenino como masculino, dio



pie al tema de prevenir con educacion, ya que los par-
ticipantes del sector salud tuvieron algunas fallas en

la colocacion de los preservativos.

Prevenir con educacion

Hay un documento que se llama “Declaracion
Ministerial. Prevenir con educacion” este documento
se firmo en la Primera Reunién de Ministros de
Salud y Educacion para detener el VIH e ITS en
Latinoamérica y el Caribe, en la Conferencia Mundial
sobre VIH/SIDA que se realizb en nuestro pais en el

2008. En este documento se asentaron varios puntos

Posterior a la colocacion por parte de los asistentes la
tallerista mostr6 la forma correcta de colocar y de re-

tirar los preservativos.

en los que los paises firmantes se comprometian a

cumplir, y nuestro pais la firmo.

En este documento nuestro gobierno se compromete
a que los servicios de salud para adolescentes y

jovenes deben de...

Promover los derechos sexuales y reproductivos de mujeres y hombres.

Facilitar las decisiones libres e informadas de las y los jovenes.

Proporcionar orientacion y métodos anticonceptivos y de proteccion,

estimulando siempre la doble proteccion (Métodos de Barrera y hormonales).

Facilitar la disminucion de las inequidades de género y el empoderamiento

de las mujeres para exigir el uso del condon, decir NO a una relacion

sexual desprotegida.

Brindar atencion prenatal del parto, puerperio y cuidado perinatal.

Desarrollar actividades para prevenir las Infecciones de Transmision

Sexual y VIH/SIDA, asi como el embarazo no planificado.

Proporcionar orientacion para prevenir la violencia sexual y atencion a las

y los adolescentes que lo necesiten.

Desarrollando actividades de prevencion del cancer cérvico-uterino y de

mama, entre muchas otras.

Para dar cierre al taller se realiza el cuestionario postest para medir el aprendizaje de los participantes, y el

cuestionario de satisfaccion del taller.
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| Taller sede Veracruz

Para iniciar la Licenciada Elizabeth, hizo la presenta-
cion del taller, asi como de la organizacion a la que

pertenece.

Inicialmente se aplico un cuestionario pretest a fin de
valorar los aprendizajes previos en comparacion con
los posteriores al taller. Cuando todas terminaron se
entregd el compendio de lecturas de apoyo sobre los

temas del dia.

Para empezar se llevd a cabo la presentacion por
medio de una técnica grupal. Se pidid a lasintegrantes
del grupo que se dibujaran a si mismas con los ojos
cerrados y posteriormente formando dos circulos
se debian presentar con la persona que tuvieran
enfrente, mientras respondian algunas preguntas
como: la mayor travesura que hicieron, lo que
harian si tuvieran 10 mil pesos, qué les gusta y qué
les disgusta de los hombres y de las mujeres. Cada
que se daba la indicacion se tenian que mover para
que se presentaran con otras personas. Al final de la
actividad se les entregd un sobre cerrado, algunas
participantes intentaron abrirlo al instante pero se les

indicd que lo guardaran hasta que se utilizara.

Posteriormente se hizo una presentacion de cada
participante respondiendo ante el grupo las pre-

guntas de dénde vienen, quienes son, qué les gusta
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de ser mujer u hombre y qué esperan del taller. Las
participantes pertenecian al grupo de promotoras
y a la jurisdiccion sanitaria, lo que esperaban era
aprender y reforzar los conocimientos para aplicarlos

en el trabajo de promotoria.

Al terminar se establecieron los siguientes puntos

para el trabajo del dia:

Hablar en primera persona

Lo que aqui se diga, aqui se queda
No juzgo ni soy juzgada o juzgado
No doy consejos

Participo voluntariamente

Poner los celulares en silencio

Escucho atenta o atento

Con esto se inicio el tema de Habilidades para la Vida,
en el que se defini6 como aquellas herramientas que
permiten desarrollar actitudes en las personas para
disfrutar la vida lograr un desarrollo fisico y mental

saludable.

Ademas se explico que las Habilidades se dividen en

3 grupos y cada uno de ellos a su vez se subdividen.

Las Habilidades Emocionales se clasifican en autoes-

tima, manejo de estrés y control de emociones. Las



habilidades de pensamiento se dividen en solucion
de problemas, pensamiento creativo y pensamiento

critico.

Las Habilidades Sociales se dividen en comunicacion,

asertividad, trabajo en equipo y empatia.

En el tema de habilidades emocionales se explico
cada uno de los puntos para el caso de la autoestima
se pregunto al grupo qué era la autoestima y cémo se
podia saber si una persona tenia baja o alta autoesti-
ma. Una de las promotoras respondioé que es cuando
“la autoestima es querernos, amarnos, respetarnos
y valorarnos. Tenemos alta autoestima cuando nos
queremos a nosotras mismas, cuando nos cuida-
mos y cuando no dejamos que los otros decidan por
nosotros. Cuando tenemos baja autoestima estamos
tristes, no nos arreglamos, dejamos que los otros de-
cidan por nosotros y si nos hacen algo nos dejamos.
Hay muchachas que piensan que estan gordas o que
no les gusta como son, por eso se maquillan o se pin-

tan el cabello...”

La tallerista hizo menci6n de que la autoestima es
efectivamente cuando nos respetamos y valoramos,
pero también cuando nos decidimos a cambiar cosas

que no nos gustan, para bien de nosotras mismas y

no de los demas. Afadid que la autoestima se tiene
que ir construyendo porque actualmente existe una
separacion del cuerpo y al no hacerle caso a las sefia-
les que nos envia no podemos darle la atencion nece-

saria, ni prevenir ciertas situaciones.

En el control de emociones se hablé de la importan-
cia deidentificar y expresar las emociones que se tie-
nen de manera asertiva, por ello, se hizo un ejercicio
de respiracion en el que de pie el grupo debia respirar
profundo y leer una frase sin hacer pausas para medir

el nivel de aire que podian acumular.

Posteriormente se pidié que hicieran un ejercicio
de respiracion por parejas sin mover los hombros,
después de repetirlo varias veces se volvio a leer la
primer frase. Las promotoras dijeron haber aumen-
tado el nivel de respiracion en comparacién al primer

ejercicio.

Las habilidades de pensamiento se explicaron por
medio de técnicas grupales. Para la solucion de pro-
blemas se dijo que debian existir varios elementos
como la comunicacion, el trabajo en equipo, la orga-
nizacion, los liderazgos. También coment6 que otra
de las habilidades de pensamiento que sirven para la
solucion de problemas es el pensamiento creativo, es
decir, la habilidad que sirve para ver las cosas de dife-

rente manera.

Se aplico la actividad de “La Sorpresa”, para la que se
formaron varios equipos y a cada uno se le entregd
un objeto (lubricante y condones, dildo, extensién
cuerda y tendedero, velas, estuche para camara) al
que debian buscarles otros usos que no fueran los co-

munes y hacer un comercial.
El primer equipo ocupd los condones como globos y
el lubricante como gel antibacterial o aceite para pei-

nar. El segundo equipo uso el dildo como contenedor
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de agujas. El tercer equipo ocup6 la extension eléctri-
ca como cuerda para saltar o lazo para tender ropa.
El cuarto, uso las velas como masajeador. El Gltimo
equipo uso el estuche para la camara como una bolsa
o cosmetiquera. Durante la presentacion del comer-
cial no quisieron participar algunas personas, algunas
personas de la jurisdiccion sanitaria se quedaron sen-
tadas, demostraban vergiienza y poco interés ya que

platicaban con otros companeros.

Mas adelante se dio el concepto de pensamiento cri-
tico y se paso a las habilidades sociales, se explico que
se dividen también en comunicacion, asertividad,

trabajo en equipo y empatia.

Para aclarar la importancia de la comunicacion se for-
maron parejas, uno de los integrantes debia dibujar
en una hoja un paisaje que la otra persona le debia
describir. La condicion era que quien estaba dibujan-
do no podia voltear a ver a quien describia ni podia
hacerle preguntas. En una segunda ronda, se permi-
tié que se hicieran preguntas y respuestas de ambas

partes.

Al final se les pregunté cual dibujo habia quedado
mejor, la mitad de los participantes respondieron que
el segundo, mientras que la otra mitad respondi6 que

el primero.
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Para cerrar el ejercicio se hizo una reflexion sobre la

importancia de preguntar, y se retomo el comentario
de las mujeres para explicar que habia quedado me-
jor el primero en algunos casos porque sélo se dedi-
caron a seqguir indicaciones sin aclarar las dudas, pero
ademas cuando se hacian preguntas se comenzaba a
discutir sin llegar a aclarar las preguntas; por ello un
punto importante en la comunicacion es la escucha y

la retroalimentacion.

Se siguio con los conceptos de asertividad y trabajo
en equipo. Al terminar se paso a la comida en el res-

taurante del hotel.

Regresando de la comida se cerré el tema de habili-
dades para la vida con un ejercicio de trabajo en equi-
po en el que por grupos de 5 personas debian pararse
encima de un papel. El objetivo era voltear el papel
del lado contrario sin que ninguno participante to-
caran el

piso, de hacerlo se tendria que comenzar nuevamen-

te.

En esta técnica los grupos estaban formados por pro-
motoras y personal de la jurisdiccion sanitaria, lo que
dificultd la comunicacion y la organizacion ya que no
todos participaban y las promotoras se mostraban
cohibidas ante las autoridades (no proponian solu-

ciones, o se quedaban fuera del papel observando a



los demas). Después de varios intentos fallidos, la fa-
cilitadora explicé que era un trabajo en equipo y no

una competencia.

Una de las participantes propuso pasarse todos a un
s6lo papel, voltearlo y después pasarse a los demas.
Todo el grupo siguid las indicaciones, a pesar de ello

se formaron sélo dos equipos mas.

Como reflexion la facilitadora dijo que en el trabajo
en equipo no puede haber competencia porque eso
afecta el objetivo principal, se deben escuchar pro-
puestas y retomar el pensamiento creativo como

parte de la solucion de problemas.

Asi cedi6 la palabra a la Lic.
Elaine Cervantes Gueva-
ra, Titular de la Unidad
de Acceso a la Informa-
cion del Instituto Vera-
cruzano de las Mujeres

y responsable de las
acciones de Contralo-
ria Social del Programa
de Apoyo a las Instancias
de Mujeres en las Instan-
cias Federativas PAIMEF; que
explicé el tema de la Contraloria
Social. Dijo que es un mecanismo de

control, vigilancia y evaluacion de la cuestion gu-
bernamental, realizados por ciudadanas y ciudada-
nos. Busca promover una cultura de transparencia,
prevenir irregularidades en la aplicacion de rendicién
de cuentas, de igual manera previene que los apoyos

del programa se condicionen.

Dio a conocer el presupuesto de la meta ejecutada
y explicd que requeria de 5 personas que participa-
ran voluntariamente en el comité de vigilancia de la

meta. Agregb que en caso de presentarse una irre-

gularidad en las actividades del dia se podrian dirigir
al Instituto Veracruzano de las Mujeres para poner

una queja.

Finalmente, dejé sus datos de contacto y preguntd
a quienes les gustaria participar en esa meta, no se
reunio a las 5 personas debido a que varios mencio-
naron no tener tiempo de participar en reuniones ex-
tras. Finalmente, cedio la palabra a Elizabeth Nolasco

para continuar con los temas.

Se inici6 el tema de las diversas caras del VIH, con
la definicion de Infecciones de Transmision Sexual,
y prosiguid con la diferencia entre VIH
y Sida. Explicé cada una de las 3
formas de transmision del VIH
y algunos de los mitos mas
comunes acerca de la
transmision del virus.
Se realizd la técnica
“Las Firmas”, en una
hoja chica cada parti-
cipante debia reunir la
mayor cantidad de fir-
mas posibles. Cuando ter-
mino el tiempo se explicé que
cada una de esas firmas era una
relacion sexual desprotegida; y se pi-
di6 que se levantaran aquellas personas que tenian
una “X” en su hoja, cuando lo hicieron se les comen-

to que tenian VIH.

Todo el grupo se comenzé a reir y pusieron cara de
sorpresa, algunas personas de la jurisdiccion argu-
mentaron que por eso no habian pedido firmas. Se
pidi6 que se fueran levantando los que firmaron a
esas personas, hasta que la mayoria estuvo parada.
Una de las mujeres que eran parte de la Jurisdiccion

Sanitaria dijo entre risas “todos son unos sidosos” a
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lo que la tallerista coment6 que habia que tener mucho cuidado con la discriminacion porque los comentarios

que se hacen como un “juego” pueden generar muchas cosas en las personas; ademas de que todas y todos

estamos expuestas.

Para hablar de prevencion se mostro la forma de co-
locar correctamente los condones masculinos y fe-

meninos.

Finalmente se le pregunt6 a todas y todos si se harian
la prueba de VIH y respondieron que si, entonces pi-
di6 que en silencio y sin hacer ninguna expresion to-
dos abrieran el sobre que se les habia entregado al
inicio de la actividad y que contenia el resultado de
la prueba de VIH. Cuando lo abrieron algunos se em-
pezaron a reir, otros gritaron que no tenian “sida”. Y
uno de los hombres del grupo le dijo a la promotora
que estaba al lado de él que le cambiara el sobre, ella

aceptd y todos los que estaban junto a él se empeza-

ron a reir comentando que ya “se habia salvado”.
Elizabeth, pidi6 que en una palabra expresaran su sentimiento; mencionaron sentir: preocupacion, miedo,
desesperacion, angustia, etcétera. Cerrd diciendo que no por tener la informacion quedamos exentos de las

infecciones, por ello es importante también hacerse la prueba.

Para terminar las actividades se aplico el cuestionario postest y la encuesta de satisfaccion.
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| Talleres dirigidos a personal docente y alumnado

Las y los participantes de este taller son hombres y mujeres adolescentes y jovenes estudiantes de secundaria
o bachillerato quienes seguramente en algin momento de su vida han obtenido informacion sobre el VIH y el
Sida, sin embargo carecen de herramientas de percepcion del riesgo lo que hace que no apliquen estrategias
de prevencion del virus en su vida diaria. De igual manera el personal docente estara conformado por hom-
bres y mujeres que desempenan su trabajo frente a grupos de adolescentes y jovenes enfrentandose de forma
constante a practicas de riesgo de adquisicion del virus, por lo que también necesitan herramientas para dar

opciones de prevencion y deteccion temprana al alumnado.

| Carta Descriptiva.

Estudiantes y Personal Docente

TEMA Encuadre Tiempo: 10 min.

OBJETIVO Dejar claro quiénes somos, de donde y para qué venimos.
CONTENIDOS ;Quiénes somos, que queremos y de déonde venimos?
ACTIVIDAD De forma expositiva dejaremos claro quiénes somos, de donde venimos y qué realizare-
mos, ademas las beneficiarias llenaran la lista de registro y contestaran el cuestionario Pre-

test para la evaluacion final.

MATERIALES - Lista de asistencia - Pretest

TEMA Autoestima Tiempo: 5 min.

OBJETIVO Explicar el objetivo del taller, tiempo y herramientas con las que nos vamos a quedar.
CONTENIDOS Presentacion del taller

ACTIVIDAD Expositiva por parte de la ponente explicando los pormenores del taller: tiempos,

temas y objetivos
MATERIALES - Laptop

- Cafdn
- Audio
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Generar un ambiente de confianza

OBJETIVO e integracion entre las participantes del taller. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS Presentacion del grupo y ponentes.

ACTIVIDAD Tejiendo redes. Se forma un circulo con las participantes, cuando se van presentando se
toman de las manos, al Ultimo queda un nudo que tendran que deshacer para volver al
circulo inicial
Establecer reglas de operacion y acuerdos sobre

OBJETIVO el espacio donde se aplica el taller ahora que ya nos conocemos Tiempo: 5 min.

CONTENIDOS Circulo de confianza

ACTIVIDAD A través de lluvia de ideas se generara los puntos basicos del circulo de confianza como: Ha-
blar en primera persona, lo que aqui se diga, aqui se queda, no juzgo ni soy juzgada, no doy
consejos, participo voluntariamente, escucho atenta, etc.

MATERIALES - Papelografos - Plumones - Cinta canela
Realizar sondeo de la informacion que se maneja
OBJETIVO sobre la autoestima y construir un concepto juntas. Tiempo: 15 min.
CONTENIDOS ;Qué es la autoestima?
ACTIVIDAD Lluvia de ideas.
1. ;Qué es la autoestima?
2. ;Como nos damos cuenta que tenemos autoestima alta o baja?
3. ;Qué problemas puede generar tener baja autoestima?
4. ;Por qué es importante tener la autoestima alta?
5. ¢Cuales serian los componentes de la autoestima?
6. ;Qué importancia tiene nuestro cuerpo en la construccion de nuestra autoestima?
MATERIALES - Papeldgrafos

- Plumones

- Cinta canela
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OBJETIVO Evidenciar los diversos componentes de la autoestima. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS Componentes de la autoestima
ACTIVIDAD Expositiva por parte de la ponente.
Componentes: Autoconocimiento, Autoconcepto, Autovaloracion,

Autoaceptacion y Autorespeto

MATERIALES - Lap top - Cafbn - Audio

Dotar de herramientas vivenciales para la construccion
de nuestra autoestima a través de un audio taller donde
realizaremos un viaje por todo nuestro cuerpo y las etapas

OBJETIVO de nuestra vida hasta encontrar a nuestra nifa interior. Tiempo: 40 min.

CONTENIDOS En busca de mi autoestima

ACTIVIDAD Actividad: Audio taller.
CUERPO:
1. ;Como fue ese reencuentro con su cuerpo?
2. ;Qué no quisieron tocar y qué si?
3. ¢Con qué parte del cuerpo se reencontraron?
4. ¢Hay alguna parte del cuerpo que les dé pena, hay alguna parte del cuerpo que les gus-
te mucho?
5. §Como recuperar el gusto por su cuerpo?

6. ;Su cuerpo tiene que ver con la construccion de su autoestima?

LAS ETAPAS DE MI VIDA.

. ¢Como les fue en el viaje?

. ¢Qué etapa les fue mas feliz y divertida?
. ¢Qué etapa les fue mas dificil y triste?

. ¢;De qué se acordaron?

. ¢Su pasado tiene que ver con la construccién de su autoestima?

AN U1 A W N

. ¢Qué le regalan a su nifa interior

MATERIALES - Lap top - Candn - Audio
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Reconocer la importancia de hacernos regalos

OBJETIVO a nosotras mismas, consentirnos, reconocer nuestro esfuerzo Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS Tres regalos
ACTIVIDAD Tres regalos: Las participantes escribiran tres regalos que les gustaria
auto regalarse, lo que mas necesiten
MATERIALES - Hojas blancas - Plumas Plumones - Cinta canela
Mostrar los doce puntos que propone
OBJETIVO (Branden 1988) para mejorar nuestra autoestima Tiempo: 15 min.
CONTENIDOS La docena Magica de la autoestima
ACTIVIDAD Expositiva por parte de la ponente ejemplificando cada uno de los doce puntos de acuerdo
a las caracteristicas de las asistentes.
MATERIALES -Lap top - Canodn - Audio.
Reconocer la importancia de la sororidad, de realizar
OBJETIVO redes de apoyo y de ponerse en los zapatos de otras mujeres. Tiempo: 5 min.
CONTENIDOS Sororidad: Un regalo entre mujeres
ACTIVIDAD Sororidad: De los tres regalos que te gustaria darte, compartiran uno que lo otorgaran a
otra participante, para hacerse una cadena de regalos basados en la sororidad.
Reconocer la capacidad de autoanalizarnos realzando
OBJETIVO las cosas positivas que nos quedamos para una nueva forma de vida. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS De viaje
ACTIVIDAD De viaje: Repartir una hoja blanca por persona y pedir que en la mitad dibujen una maleta
que diga “lo que me llevo” y en la otra un baul con “lo que dejo” Imaginar que vamos a ha-
cer un viaje muy especial y que tienen que dejar cosas y llevarse lo mas importante de ellas.
MATERIALES - Hojas blancas - Plumas Plumones - Cinta canela
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OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

Reflexionar sobre la importancia

de la autoestima en nuestras vidas. Tiempo: 10 min.

Cierre y retroalimentacion de Autoestima

Expositiva y participativa, reconoceremos el nivel de autoestima

que tenemos y la propuesta para mejorarla.

TEMA

Sexualidad Tiempo: 10 min.

OBJETIVO Reconocer que tanto nos da miedo hablar de sexo y sexualidad.
CONTENIDOS Integracion
ACTIVIDAD Las sillas
Las participantes se cambiaran de silla cuando les digamos cosas como: Que se cambie de
lugar las que visten de rojo, las que estan enamoradas, quienes jugaron escondidas, etc,
hasta llegar a las que tienen sexo, las que tienen relaciones sexuales, etc.
Dependiendo de las reacciones se toma la decision de realizar la Actividad de presenta-
cion: Mi vagina es... y tiene que darle una cualidad con la letra que empieza el nombre, por
ejemplo Me llamo Sonia y mi vagina es Sonriente.
RIERRRES -Sillas - Audio
OBJETIVO Definir conceptos de Sexo, género y Sexualidad y evidenciar la diferencia. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS Construyendo conceptos
ACTIVIDAD Lluvia de ideas:
;Qué es el Sexo?
;Qué es Género?
¢Qué es Sexualidad?
MATERIALES - Papelografos - Plumones - Cinta canela
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Ejemplificar la forma en que nos han

OBJETIVO ensefado a Genitalizar la sexualidad. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS  Cuerpo sexuado
ACTIVIDAD El cuerpo sexuado:
Se hacen tres grupos y se les pide que hagan una silueta de cuerpo completo de una mujer
en papel craft y que dibujen en el interior de la silueta la parte del cuerpo que tiene que ver
con la sexualidad.
MATERIALES - Papel craft - Plumones de colores
Aclarar por medio de la teoria de los
OBJETIVO 4 Holones Sexuales (Eusebio Rubio) ;Qué es la sexualidad? Tiempo: 20 min.
CONTENIDOS Los Holones de la sexualidad.
ACTIVIDAD Expositiva y ejemplos concretos de la ponente respecto a los 4 Holones.
1. El género.
2. La vinculacion afectiva
3. El erotismo
4. La reproductividad.
MATERIALES - Lap top - Cafién
Generar reflexion sobre las diversas ideas, mitos, dichos, sentimientos
OBJETIVO y etiquetas que se utilizan para definir la sexualidad femenina. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS  Construyéndonos
ACTIVIDAD Actividad: Sexualidad femenina. Pensamientos, sentimientos, discursos y practicas.
A la misma silueta de la mujer de cuerpo completo les pedimos que escriban en la cabeza:
qué se pensamientos tienen ellas sobre la sexualidad femenina (SF), en la boca lo que dicen
sobre la SF, en el corazoén lo que sienten, en las manos las acciones y en los pies los errores
que se comenten.
MATERIALES - Papel craft - Plumones de colores
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Visualizar como los mitos y la desinformacion impiden que las

OBJETIVO mujeres acepten y disfruten hechos relacionados con su sexualidad. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS Los efectos dafinos de los mitos y la desinformacion.
ACTIVIDAD Los mitos en baules:
Pediremos a las participantes que en una hoja pongan baul de los mitos y en otra maleta de
realidades, conforme digamos ciertas frases ellas tendran que acomodarlas en cualquiera
de las dos hojas.
MATERIALES - Hojas blancas - Plumones de colores - Cinta canela
Reconocer nuestro derecho al disfrute del
OBJETIVO cuerpo y el ejercicio de nuestra sexualidad. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS Reconociendo el disfrute del cuerpo y del ejercicio de mi sexualidad
ACTIVIDAD Tengo derecho a...
Les pediremos que en voz alta digan la frase, Yo (el nombre) tengo derecho a ...
Reflexionar sobre la importancia de la sexualidad libre,
OBJETIVOS responsable y placentera en nuestras vidas Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS Cierre y retroalimentacién del tema de Sexualidad
ACTIVIDAD Expositiva y participativa, reconocer los pensamientos, acciones, sentimientos y errores

que se generan en torno a la sexualidad femenina y el aporte de reconocernos como perso-

nas sexuadas generadoras y receptoras de placer.

TEMA
OBJETIVO
CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Salud sexual y Salud Reproductiva Tiempo: 10 min.
Definir conceptos de SS y SRy sus diferencias.

¢Qué es salud sexual y salud reproductiva?

Lluvia de ideas:

1. ;Qué es la salud sexual?

2. ;Qué es la salud reproductiva?

- Lap top - Canoén - Audio
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Evidenciar los riesgos a los que nos enfrentamos

las mujeres cuando ejercemos nuestra sexualidad

OBJETIVO con baja autoestima, miedo, mitos y desinformacion. Tiempo: 15 min.
CONTENIDOS Riesgos del ejercicio de la sexualidad
ACTIVIDAD Lluvia de ideas:
¢A qué riesgos nos enfrentamos al ejercer nuestra sexualidad basada en la desinformacion
y baja autoestima? (Violencia en todas sus manifestaciones, embarazo no deseado/planea-
do, ITS incluyendo el VIH, etc.)
MATERIALES - Hojas blancas - Plumones de colores - Cinta canela
Dotar de herramientas efectivas a las
OBJETIVO participantes en materia de autocuidado de las mujeres. Tiempo: 10 min.
CONTENIDOS Nuestro cuerpo: Un mundo por descubrir y cuidar
ACTIVIDAD Expositiva y participativa: Contenidos del folleto Nuestro cuerpo:
Un mundo por descubrir y cuidar.
MATERIALES - Lap top - Canon - Audio
Ocupar material audiovisual para sensibilizar
OBJETIVO en materia de autocuidado de la salud de las mujeres Tiempo: 30 min.
CONTENIDOS | 3 decisi6n de Carmen y De frente al VIH
ACTIVIDAD Videos: La decision de Carmen y 2 capitulos De frente al VIH.
MATERIALES Videos la decision de Carmen: 2 capitulos de Frente al VIH
Analisis de la violencia de género a través
OBJETIVO de la cancion extrafia sensacion. Tiempo: 20 min.
CONTENIDOS  Extrafa Sensacién
ACTIVIDAD Actividad: Cancion 1 de Yo lo digo, yo lo canto.
MATERIALES - Reproductor Musica - Lap top Cafion
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OBJETIVO

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Reflexionar sobre la importancia de la salud

sexual y salud reproductiva en nuestras vidas. Lectura de YO SOY Tiempo: 10 min.
Cierre y retroalimentacion del tema de salud

Expositiva y participativa, reconocer los riesgos y problematicas de salud puablica a las que
nos enfrentamos por la falta de autoestima, informacion y reconocernos como personas

sujetas de derechos.

Copias de la lectura de “Yo soy”

OBJETIVO
CONTENIDOS
ACTIVIDAD

MATERIALES

Cierre Tiempo: 10 min.

Material y evaluacion

Evaluacion

Contestar evaluacion, encuesta de satisfaccion, foto grupal y entregar material

- Postest - Encuesta de satisfaccion
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| Taller sede Coatzacoalcos

Este dia se llevd a cabo la jornada de aplicacion de
pruebas rapidas en el Parque Independencia de Coat-
zacoalcos, por lo cual no se hizo acto protocolario de

inicio en el taller, éste se realiz6 en la jornada.

La tallerista Elizabeth Nolasco, se presenté indican-
do que era Directora de la organizacion Intermedios
A.C., dio a conocer la forma en que se divide
el taller, explic6 que en la primera parte
se veria el tema de autoestima; mien-
tras que en la segunda parte serian

los temas de género, sexo y sexuali-

dad, y prevencién del VIH. Mencioné

también que el dia anterior ya se habia
dado la capacitacion al personal al gru-
po de promotoras, autoridades locales y per-

sonal de salud; y el dia de hoy se buscaba trabajar
también con personal docente y estudiantes para ir

formando una red.

Ademas explicod que para poder generar una evalua-
cion sobre los aprendizajes obtenidos en el taller se

aplicaria un cuestionario pretest y al final un postest.

Cuando terminaron de contestarlo se realiz6 la pre-
sentacion del grupo con una técnica grupal en la
que se entregd una hoja para que cada participante

se dibujara con los ojos cerrados. Las alumnas y las
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maestras se rieron ante los dibujos. Como retroali-
mentacion Elizabeth Nolasco explicd que en el tema
de prevencion de VIH constantemente se dice que
deben conocer a las otras personas para poder cui-
darse, pero lo que en este taller debian aprender es a

conocerse primero a ellas mismas.

Para continuar se formaron dos circulos den-
tro del salon quedando uno en medio
del otro para formar parejas. Se dio
la instruccion de girar cierto niume-
ro de pasos a la izquierda o a la dere-
cha a fin de que se encontraran con
personas diferentes; para poder pre-

sentarse por medio de su dibujo con la
persona que tenian enfrente y platicar con

la otra persona sobre las preguntas que se les iban
haciendo, por ejemplo, su mas grande suefo, la ma-
yor travesura, lo que mas les gusta de las mujeres o
de los hombres, lo que mas les molesta de los hom-

bres y de las mujeres, etcétera.

Por ultimo, se le entreg6 a cada participante un sobre
cerrado con la indicacioén de que no se abriera. Eliza-
beth, mencion6: “cada persona que llega a nuestra
vida nos deja aprendizajes, ideas, experiencias positi-
vas o negativas... siempre nos quedamos con algo de

los demas, por eso ahora van a darle un regalo a esa



persona que tienen enfrente y que acaban de cono-
cer...” Las participantes intercambiaron el sobre y se

sentaron sin abrirlo.

Para continuar se llevo a cabo una presentacion del
grupo respondiendo las preguntas ;Quién soy? ;De
donde vengo? ;Qué es lo que mas me gusta de ser

mujer? ;Qué espero de este taller?

El grupo estaba formado por profesoras y alumnas
de secundaria y bachillerato de diferentes planteles
educativos. En la pregunta ;Qué es lo que mas me
gusta de ser mujer? las alumnas respondieron que les
gustaba ser ellas mismas, poder decidir y ser libres.
Las profesoras mencionaron poder ser madres, po-
der demostrar sus sentimientos sin ser juzgadas y ser

fuertes.

En general, mencionaron que lo que esperan del ta-
ller es aprender mas sobre el tema del VIH para

poder difundirlo con otras personas.

El siguiente punto fue explicar los
tiempos y temas que se verian duran-
te el dia, asi como establecer el cir-
culo de confianza. Los acuerdos que
se establecieron son: hablar en prime-
ra persona, no juzgar, no dar consejos, res-
petar a las demas compaferas, confidencialidad

y participar voluntariamente. Se agreg6 el punto de
tener celulares en silencio para no alterar el trabajo
del grupo. Se pregunt6 al grupo si habia algin otro

punto a considerar pero nadie respondid.

Con esto se dio paso al tema de autoestima.

La facilitadora explic6 que cuando se pide trabajar
los temas de prevencion de VIH se debe trabajar pri-
mero el tema de la autoestima; porque ésa es la base

de lo que somos y lo que hacemos. Ademas, todas las

problematicas se relacionan con la autoestima. Pre-
gunto a las asistentes qué problemas sociales cono-
cian y empezaron a mencionar varios (alcoholismo,
drogadiccion, enfermedades de transmision sexual,
etcétera) que Elizabeth explic eran consecuencia
de la baja autoestima. “incluso el cambio climatico
tiene que ver con la autoestima, porque si no somos
capaces de respetarnos a nosotras, tampoco somos
capaces de valorar nuestro entorno y por eso lo de-
terioramos. No podemos hablar de métodos anti-
conceptivos o prevencion del VIH si no trabajamos la

autoestima, las habilidades para la vida...”

Por medio de lluvia de ideas la facilitadora pregunté
al grupo ;Qué era la autoestima? varias participan-
tes respondieron: “valorarnos, respetarnos, cuando
te sientes bien contigo misma, aceptarte tal y como

eres, querernos...”

Cuando pregunt6 ;Como nos damos cuenta
cuando tenemos alta o baja autoestima?
Respondieron que la baja autoestima
es cuando “nos sentimos menos que
& 1 los demas, cuando no nos queremos,
' cuando estamos tristes” y la alta au-
toestima es cuando “estamos conten-
tas, cuando nos arreglamos, cuando nos
cuidamos, nos respetamos y hacemos las
cosas con gusto.” Una de las alumnas respondid
que la autoestima alta es cuando estamos seguras
de nosotras y no nos importa lo que otras perso-
nas digan. Con este comentario la facilitadora puso
el ejemplo de una joven que tenia varios novios y se
vestia con ropa muy escotada y ajustada; las alumnas
y las maestras respondieron inmediatamente que
eso era baja autoestima porque “no se daba a res-
petar” y no se valoraba por eso hacia eso. Elizabeth
enfatizd en la contradiccion que se habia generado
“ustedes dijeron que cuando tenemos buena autoes-

tima no nos importa lo que los otros digan, pero si
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una joven tiene muchos novios porque ella esta se-
gura de que eso no la hace tener mas o menos valor
entonces decimos que no se valora, que no se respe-
ta... la empezamos a juzgar, y eso es una falta de con-
gruencia, porque decimos una cosa y hacemos otra.
Sivamos a promover la prevencién debemos ser con-

gruentes y no juzgar a las personas.

La tallerista hizo la pregunta ;qué relacion tiene
nuestro cuerpo con la construccion de nuestra auto-
estima? Las participantes respondieron que el peso y
la imagen tienen mucho que ver, ya que “si no esta-
mos a gusto con el propio cuerpo nos sentimos mal y

eso afecta la autoestima.”

También coment6: “sPor qué tenemos baja autoesti-
ma las mujeres? porque rechazamos nuestro cuerpo
;Cuantas de ustedes se han visto desnudas al espe-
jo? No nos conocemos y no nos aceptamos, por eso
ni siquiera nos vemos; desconocer al cuerpo implica
no saber cuidarlo, y por eso se adquieren infecciones.
Es mas, ;Cuantas de ustedes se arreglan para ustedes
mismas? la mayoria de las veces cuando alguien les
pregunta en la calle: ja dénde vas tan guapa! Respon-
den es que voy a la escuela, al trabajo, a una fiesta,
voy a ver a las-os hijas-os, pero nunca decimos que

nos arreglamos para nosotras.

Porque ademas si un dia salen al mercado y se en-
cuentran a alguien que les pregunta sa donde vas tan
guapa? ustedes responden: a ningun lugar, me arre-
glé para mi; la otra persona se les va a quedar viendo
extrafo, porque no estan acostumbrados a que haga-

mos cosas para nosotras...”

Elizabeth explico que como mujeres se aprende que
hay que ver por los otros y no por una misma. Y una
de las cosas que se debe hacer es aceptar el cuerpo
porque desde nifias se ensefa a no tocarse, no verse

y sentir culpa de lo que se tiene. Finalmente enfati-
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z6 que de ninas se acepta el cuerpo sin cuestionarse,
pero se van aprendiendo los estereotipos y se empie-

za a negar el cuerpo y bajar la autoestima.

Al terminar esta parte se inici6 el audio taller, la talle-
rista pidio a las participantes que se taparan los ojos
con los pafiuelos que se les estaban entregando. Y
comentd que todas tenian la opcion de vivirlo, dor-
mirse o bloquearlo; pero cada quien decidia su apro-

vechamiento.

En la primera parte del audio taller se pedia a las par-

ticipantes que reconocieran su cuerpo por medio del
tacto; las alumnas que estaban presentes se sentaron
en el piso, otras se acostaron; el resto de las jovenes
y las maestras se acomodaron en sus sillas. Todas si-

guieron las instrucciones del audio.

En la segunda parte del audio taller se pedia hacer
un viaje en el tiempo para recordar la infancia y la ni-
fiez, recordar las experiencias positivas y negativas
que las habian hecho ser quienes eran actualmente.
Al terminar se reparti6é una hoja para que cada par-
ticipante escribiera un mensaje a su nina interior, se
dio la instruccion de guardar el papel ya que era un
mensaje personal que no se compartiria con nadie.

Elizabeth comentd: “la mayoria de las veces estamos



tan acostumbradas al ajetreo que casi nunca nos da-
mos 5 minutos para relajarnos y cuando nos damos

estos permisos el cuerpo se relaja.”

Para la retroalimentacion de la primer parte se

plantearon las preguntas: ;Qué les gus-
t6? ;Qué no les gust6? Una de las
profesoras menciond que le gusto
recordar su etapa de la infancia
porque se encontrdé con com-
pafieras/os y maestras/os. Las
jovenes explicaron que se acor-
daron de su etapa de primaria
y de amigas/os a las/os que no

veian desde hace mucho tiempo.

Elizabeth menciond la importancia de escuchar

el cuerpo porque cuando algo no esta bien manda
sefales que no siempre se atienden. A continuacion
de forma expositiva abord6 la definicion de autoes-
tima. Explicd también los 4 componentes de

la autoestima (autoconocimiento, au-

toconcepto, autovaloracion, autoa-

ceptacion y autorespeto)

En ese momento se dio un bre-
ve receso.

Cuando termind el receso se
continud con el tema de sexo, gé-
nero y sexualidad. Para ver este tema

se dividio al grupo en equipos y se les en-
tregd un papel para que dibujaran la silueta de una
mujer u hombre y les pusieran nombre. Se les pidid
que en la cabeza escribieran 3 cosas que las mujeres
piensan sobre la sexualidad; en la boca 3 cosas que se
dicen; en el corazén 3 cosas que se sienten y en las
manos 3 errores que se cometen en la sexualidad. Fi-
nalmente se les pidi6 que sefialaran en la silueta, de

tres colores diferentes, las partes del cuerpo que te-

nian que ver con el sexo, la sexualidad y el género.

Dos de los equipos estaban formados por alumnas
y maestras; las profesoras participaban poco o sim-

plemente guardaban silencio, argumentando
que ellas ya lo sabian pero quienes de-
bian aprender eran las jovenes. En

el resto de los equipos la mayoria

participaba; sin embargo, tenian

distintas opiniones por lo que

tardaban en ponerse de acuer-
do.
Los resultados de las imagenes

fueron las siguientes:

En lo que piensan pusieron que la sexua-

lidad es vista como un tabud, como algo prohibi-
do. Lo que se dice es que la sexualidad es algo malo
y hablar de ello vuelve a las mujeres vulgares. Con-
trario a lo anterior, respecto a la sexualidad dijeron
sentir amor, curiosidad, placer e incluso mie-

do. Los errores que mencionaron fue-

ron no protegerse, tener sexualidad
con personas no indicadas, emba-
razos no planeados e infecciones

de transmision sexual.

Las partes del cuerpo que rela-
cionaron con la sexualidad fue-
ron los 6rganos sexuales, los senos,
las manos, las piernas, la cadera. Con
el género asociaron todo el cuerpo. Y con

la sexualidad algunos relacionaron todo el cuerpo
mientras que otros sefalaron los senos y los 6rganos

sexuales.

Al terminar esta actividad se explico el concepto de
sexo y se dio espacio para la comida.
Al regresar se retomaron las imagenes para explicar

el concepto de género. Elizabeth explicd que el gé-

55



nero a diferencia del sexo, es la forma en que nos han
“ensefiado que debemos comportamos como hom-
bres o como mujeres. Esto inicia desde que somos
pequefas/os, cuando nacemos nos diferencian por
el sexo pero nos asignan un color y nos visten con ese
color, nos compran juguetes diferentes y nos ense-

fan que debemos comportarnos diferente.

A las mujeres nos dicen que debemos ser tiernas, ca-
rinosas porque cuando crecemos debemos tener el
instinto materno. A los hombres les ensefan que de-
ben ser fuertes, rudos y violentos; que deben ser pro-

veedores y nunca deben llorar.”

Asi, siguié dando ejemplos acerca de
los roles de género como la for-
ma de sentarse, los cuentos
de princesas, el lenguaje se-
Xista que se usa para me-
nospreciar lo femenino vy
diferenciarlo de lo masculi-

no, etcétera.

Cuando pasé al concepto de
sexualidad, por medio de lluvia
de ideas, las participantes comen-
taron que la sexualidad es tener rela-
ciones sexuales con la pareja y por eso todo el

cuerpo se relaciona con ella.

La tallerista mencion6 que los elementos de la sexua-
lidad son 4: el género, el erotismo, la afectividad y la
reproductividad, hizo énfasis en que ninguno tiene
que ver necesariamente con las relaciones de pare-
ja; sino que se relacionan con “la forma en que cada
persona se manifiesta como hombre o como mujer.”
Posteriormente se explicaron cada uno de los ele-
mentos de la sexualidad y pregunté sobre los erro-
res que se pueden cometer al ejercer la sexualidad de

manera desinformada; las respuestas de las y los pre-
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sentes fueron las infecciones de transmision sexual y

los embarazos no planeados.

En cuestiones de embarazos no planeados en ado-
lescentes se mencionaron algunas estadisticas del
estado de Veracruz. Entre los riesgos de embarazos
a temprana edad se enfatizo6 en las condiciones fisi-
cas que causan mayor riesgo de muerte materna, en
las cuestiones sociales se hablé del rechazo social y
el circulo de pobreza que se genera por la falta de

oportunidades.

En el caso de las Infecciones de Transmision Sexual,
se inicio el tema de VIH, explicando que las

ITS son transmitidas por “relaciones
sexuales sin proteccion y se cla-
sifican en varios tipos; uno de
ellos son los virus, en este se
encuentran algunos como el
Virus de Papiloma Humano
VPH y el Virus de Inmuno-

deficiencia Humana VIH.”

Para el tema de prevencion se
uso la técnica de “Las Firmas”,
en la que cada participante debia
reunir la mayor cantidad de firmas po-

sibles entre sus companeras. Durante la activi-
dad todas las integrantes del grupo se movilizaron,
sin embargo, algunas no quisieron firmar debido a

que ya conocian la actividad.

Al terminar se pidi6 a las mujeres que contaran el to-
tal de las firmas y se levantaran aquellas que tenian
una X. La facilitadora explicd que cada firma repre-
sentaba una relacion sexual y las “X” que estaban in-
fectadas de VIH. Pero quien hubiera firmado tenia
también VIH. En el grupo se escucharon varias risas
y algunas de ellas no se quisieron levantar por pena.

Para cerrar la actividad Elizabeth Nolasco, explico



que existen varias formas de transmision y todos estamos expuestos a adquirirla. Pregunto6 al grupo si se ha-
rian una prueba de VIH y cuando todas respondieron que si, indico que en silencio todos abrieran el sobre que
se les habia entregado. Algunas de las alumnas se rieron, otras guardaron silencio; finalmente se pidi6 que en
una palabra expresaran los sentimientos que les generd, entre las que se mencionaron estan: tristeza, preocu-

pacion, miedo, impotencia, etcétera.

La facilitadora invit6 a las maestras y jovenes a hacerse la prueba y a protegerse, ya que el recibir la informa-

cion no significa que estén fuera de riesgo.

Para cerrar el trabajo del dia se aplico el cuestionario postest y la encuesta de satisfaccion.

La Directora del Instituto Municipal de las Mujeres de Coatzacoalcos, se disculpd por no estar presente toda
la sesion y explico que por la mafiana se habia realizado una jornada de pruebas rapidas de deteccion del VIH.

Finalmente agradeci6 la participacion de todos y todas; dando por concluidas las actividades del dia.
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| Taller sede Sihuapan, Mpio. de San Andrés Tuxtla

El taller dio inici6 a las 9:00 de la mafnana. La inaugu-
racion del evento fue presentado por la tallerista, Eli-
zabeth Nolasco Rodriguez, tallerista de Intermedios,
Mtra. Beatriz Méndez Bolaina, del Instituto Veracru-
zano de las Mujeres y Mtra. Barbara Carrién (CEDIM)
misma que agradecio la asistencia de estudiantes y
profesores al taller y manifesté “No dejen el tema
aqui ahora mas que nunca deben tomar conciencia
de este tema, porque son jovenes y son los mas pro-
pensos, espero que sea de su agrado y sobre todo

que les aporte a su vida cotidiana”

La Mtra. Beatriz Méndez, Jefa de oficina de Ciuda-
dania y Politicas publicas de Género del Instituto Ve-
racruzano de las Mujeres, mencion6: “Gracias por
asistir a este taller de Salud sexual, violencia sexual
y prevencion de VIH y Sida, reciban un saludo de la
Dra. Edda Arrez. Ademas quiero agradecerle al Cen-
tro de Educacion y Desarrollo Integral de la Mujer CE-
DIM que siempre ha apoyado el trabajo que se realiza
cada afio tanto con promotoras como con docentes

y estudiantes”.

Después, dio dio la palabra a la tallerista Elizabeth
Nolasco Rodriguez quien de igual forma agradeci6 a
las y los asistentes “gracias por participar en estos ta-
lleres que son justo para ustedes, para prevenir que

su vida se vea trastocada por una enfermedad o in-

58

feccion como esta”. La tallerista explico la importan-
cia de la puntualidad, pero para esto requeria de la
participacion de todas y todos, e indicd que como pri-
mer actividad estaba contestar un cuestionario pre-
test para conocer que tanto sabian sobre el tema de
VIH y Sida.

Enseguida la Dra. Edda Arrez Rebolledo se reunié con
las y los asistentes que en su mayoria eran jovenes de
nivel bachillerato, les dio un mensaje agradeciendo la
asistencia y participacion: “Querer es poder y les pue-
do decir que yo tengo mucho gusto de venir a San
Andrés Tuxtla, porque mi papa era de estos rumbos;
gracias al esfuerzo de mis padres es que sali adelante,
asi que tengan vision porque lo que ustedes quieran
se puede lograr, sblo es cuestion de quererlo y tra-
bajar para ello”. Para concluir la Dra. Edda Arrez les
pidi6 a las y los asistentes que se tomaran una foto

del grupo.

Para dar inicio a las actividades, Elizabeth Nolasco
realiz6 la técnica “;Qué tanto te conoces?” En don-
de se entrego a los asistentes una hoja, un marcador
y un paliacate, la finalidad dibujarse a si mismo con
los ojos cubiertos. Cuando terminaron se les pidi6
que formaran dos circulos dentro del salon quedando
uno en medio del otro para poder formar parejas. Eli-

zabeth, comentd las instrucciones, en donde se pre-



sentarian por medio de su dibujo con la persona que
tenian enfrente, ya presentados se les solicitd pidio
que giraran cierto nimero de pasos a la izquierda o
a la derecha segln indicara, con el fin de que se en-
contraran con otras personas. Cada vez que

el grupo giraba pedia que se presenta-
ran y contestaran alguna pregun-
ta como: su mas grande suefio,
la mayor travesura, lo que mas
les gusta de las mujeres o de

los hombres, etcétera.

Después de unos minutos y
tras varias presentaciones en el
grupo a los asistentes se les en-
tregbé un sobre cerrado, en dicho
momento la tallerista Elizabeth explico

“cada persona que llega a nuestra vida nos deja
aprendizajes, ideas, cosas positivas y negativas; pero
que al final siempre nos quedabamos con algo de las

demas personas”.

Posteriormente les pidi6 a los
participantes que se intercam-
biaran los sobres estos simu-
laban un regalo, los sobres se
abririan hasta que se diera la

instruccion.

Para continuar se hablé del
tema autoestima en donde se
les lanzd la pregunta al grupo ;Qué
creen que es la autoestima? se hicieron
presentes las participaciones donde comentaban
que la autoestima “es cuando nos queremos a Noso-

P

tros mismos”, “cuando hacemos lo que queremos sin

n o«

que nos preocupe lo que las-os demas digan” “cuan-
do no nos da pena nada”. La tallerista ampli6 el con-
cepto dejando claro que “autoestima, tiene que ver

con la capacidad de conocernos, respetarnos, acep-

tarnos, valorarnos y amarnos”. Agregando la impor-
tancia que tiene la autoestima con las formas en que
nos desenvolvemos socialmente hablando e incluso
del medio ambiente, cuando se le cuida el planeta.
La Gltima pregunta que se coment6 Elizabeth
con respecto al tema ;Qué importancia
tiene la autoestima con el cuerpo?
las y los participantes comenta-
ron: “que si alguien es gordito
se siente menos o incluso si es
flaco es criticado”, “Si eres ba-
jito se burla, si eres gordo se
burlan; el cuerpo hace que se
burlen de nosotros”. Elizabeth

Zou

comentd “Es cierto que las burlas
no se dejan de lado, pero nosotros
mismos que tanta importancia le da-

mos a nuestro cuerpo, éste es el reflejo de nues-
tras decisiones, ya que si nos quejamos de las lonjitas
que tenemos es por esos tacos que decidimos co-
mer ;cierto?” dejamos de hacerle caso al

cuerpo desde que empezamos a cre-

cer o diganme ;ustedes escuchan

a su cuerpo? es simple, cuando
les anda del bafio y lo dejan es-
perando porque estan con la
novia o novio, o incluso por-
que estan con los amigos, eso
implica la poca importancia
que le damos a nuestro cuerpo”
y para reforzar dicho comentario

se les pidi6 a las y los asistentes que
se vendaran los ojos y que se relajaran para

dar paso al audio taller sobre autoestima.

Al terminar el audio taller la tallerista preguntd
¢Como se sintieron? A lo que contestaron “relajada”,
“casi me quedo dormido”, “fue extrafio pero bonito”,
“no me pude concentrar”; al preguntarles cuanto

tiempo creian que habia pasado la mayoria dijo que
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entre 15y 20 minutos, al decirles que habian sido 45
minutos se sorprendieron, ante ello Elizabeth hizo la
reflexion “sHace cuanto tiempo no le didbamos este
espacio a nuestro cuerpo? Hay que escuchar a nues-
tro cuerpo, no dejemos de lado lo que nos dice por-

que el cuerpo es sabio”

Para reforzar el tema de autoestima se aplicé la téc-

nica “A espaldas”, mismo que consiste en ponerle una
hoja en la espalda a cada uno de los participantes,
dicha hoja tiene dos frases en lado “Defectos” y del
otro “Cualidades”; una vez que todos tengan la hoja
pegada tienen que escribir las cualidades y defectos
de las personas las conocieran o no, teniendo como

minimo 15 y maximo el nimero de participantes.

En la técnica se percibié un tanto de apatia, mu-
chas-os no querian escribir porque no conocian a las
personas o porque qué pensarian de ellas/os; al paso
de uno minutos se les solicitd que se sentaran en su
lugar sin quitarse la hoja. Elizabeth explicé la finali-
dad de la técnica “La idea de esta actividad es que
ustedes indicaran qué piensan de los demas, era su
momento... porque aqui nadie sabria qué piensas de
los demas, ademas de que mi compafiera y yo esta-
bamos metiendo un poco de intriga para que ustedes
estuvieran en suspenso sobre qué habian escrito los
demas de ustedes, la cuestion ahora es ;cuantas-os

de ustedes quieren saber que dicen los demas de us-
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tedes?” Se quedaron callados por un par de minutos,
hasta que una chica comento que ella si queria saber

lo que habian escrito de ella.

Elizabeth dijo “Esta bien, quien NO quiera saber y no
le importe lo que las demas personas piensan de us-
tedes entréguenme su hoja”, asi muchos le dieron la
hoja a la tallerista, al final se quedaron 5 hombres y
una mujer con la hoja, antes de que la leyeran Eliza-
beth pregunto “;Seguros que quieren leerla? ;De ver-
dad vale la pena lo que piensan los demas de ustedes?
¢Por qué la quieren leer?” Todos respondieron que
era por “curiosidad”, la tallerista le pidi6 que la leye-
ran, entre risas y pena el estudiantado se sento, Eliza-
beth pregunt6 “;Vali6 la pena leerla?” los chicos s6lo
sonrieron, uno de ellos dijo “ Yo creo que si valio la
pena porque asi cambiare cosas que no les gusta a los
demas”. Concluyd “aqui no es una cuestiéon de cam-
biar por los demas, si tu eres asi y te gusta como eres
no tienes por qué cambiar por los DEMAS, sélo para

ti. El ejercicio es que valga la pena para ti”.

Se dio un receso de 10 minutos, se les proporciond

un refrigerio.

Para continuar con el taller se dio paso al tema de se-
xualidad con la técnica “A movernos” en donde se les
pide a todos que se muevan cada vez que se mencio-
ne algo con lo que ellos se sientan identificados o ten-
gan conocimiento, la finalidad que se intercambien
de lugar y compartan con todos los asistentes, en-
tre las menciones que realizd la expositora estuvie-
ron “Que se muevan a quienes les guste el color azul,
que se muevan quienes sepan que es sexualidad, que
se muevan quienes sepan qué es sexo, que se mue-

van quienes...”.

Entrando al tema de sexualidad la tallerista comen-
t6 “ustedes dijeron que no les da pena hablar de se-

xualidad ;verdad? ;seguras y seguros?” al no tener



respuestas negativas se les pidié que se presentaran,
pero ahora de una forma diferente, se les solicité que
pensaran en la primera letra de su nombre y en un
adjetivo que representara a su Pene y a su Vagina se-
gun fuera el caso. La tallerista dio el ejemplo “Hola
me llamo Elizabeth y mi vagina es estrellada”, entre
risas y murmullos se fueron presentando cada uno de

los participantes.

Para la explicacion del tema de sexualidad se forma-
ron tres equipos de hombres y 4 de mujeres, se les
entreg6 papel bond y plumones, con las siguientes

indicaciones:

- Van a escribir tres cosas que piensan mujeres
u hombres (segin sea el caso del equipo) con relacion

a la sexualidad.

- Escribir tres cosas que se dicen sobre la sexualidad

- Escribir tres errores que se cometen al ejercer

la sexualidad

- Mencionar la edad en la que recomienden tener

su primera vez

- Mencionar el lugar donde recomiendan tener

la primera vez

- Escribir tres cosas que no pueden faltar en la

primera vez

- Escribir tres cosas que no pueden pasar en la

primera vez

La tallerista dio un momento para que cada equipo se

organizara para la exposicion.

Se dio paso a la exposicion de cada equipo en don-
de se mostraron diferencias entre lo dicho por los

hombres y lo referido por las mujeres. Elizabeth co-

mentd “todo lo que estan escuchando es lo que la
mayoria de las y los jévenes piensan, si se dan cuenta
hay contraste entre las mujeres, que piensan en color
de rosa (romanticismo) y los hombres més una cues-
tion de tener relaciones, pero esto no es porque ellos
sean mas sucios, mas bien que ellos tienen la permi-
sividad de ser y expresarse a si, pero si vieran a una
chica diciendo eso ;qué pasaria?... en realidad nada,
pero la tomarian a mal ;no?” Una de las participantes
comentd “Los hombres son asi cuando les conviene
quieren una novia tranquila y decente, pero eso si, ahi
no les da pena invitarlas a lo oscurito”, este comen-

tario causo risas y sefales de afirmacion por parte de

las mujeres.

El debate surgié cuando se dio paso a la pregunta de
qué cosas NO tienen que pasar en la primera vez, uno
de los participantes mencioné “Las mujeres no deben
dejar que nosotros las hagamos sentir mal”, mientras
que una joven le responde “pero los chantajes de la
prueba de amor también es violencia y es algo que
ustedes hacen mucho”; Elizabeth hizo hincapié en
que “la realidad es que hombres y mujeres se violen-
tan, aunque en las mujeres se da mas porque nos han
ensefado en la sociedad que tenemos que aguantar”
Concluy6 diciendo “lo que debe estar claro es que te-
nemos mal los conceptos die sexumlidid wquersplos
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mos las cosas tal y como nos han ensefiado, como se deben comportar los hombre y como deben de ser las

mujeres”, lo que dio paso a las definiciones de sexo, sexualidad y género:

Sexo se refiere a la cuestion biologica que hace la diferencia entre mujeres y hombres; es decir, son los o6r-

ganos sexuales. Explico que se deben llamar 6rganos sexuales ya que al decir aparatos reproductores se

da el mensaje de que sélo son para concebir otra vida.

El género es la forma en que nos ensefa la sociedad como debemos comportarnos como mujeres u hom-

bres. Las actitudes, los comportamientos, la forma de vestirnos, la forma de relacionarnos entre unas y

otros, etcétera.

La sexualidad, por su parte es la forma en la que cada ser humano se manifiesta como mujer u hombre, de

acuerdo a las normas y valores propios de su cultura y de su época. Se conforma de 4 elementos género,

erotismo, afectividad y reproductividad.

Continuando con el tema se explicd la importancia
de atender y sobre todo prevenir el VIH y e Sida,
Elizabeth puntualizo que uno de los riesgos que
pueden generarse al no tener informacion adecuada
sobre sexualidad, son las Infecciones de Transmision
Sexual ITS, es decir, las infecciones que se transmiten
por medio de relaciones sexuales vaginales, anales

u orales. Y que pueden ser causadas por hongos,

bacterias, protozoarios, parasitos y virus.

Elizabeth Nolasco, enfatizd que a los que se les debe

dar mayor importancia actualmente son los virus ya
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que son los que mas se han transmitido en el estado,
sobre todo el VIH.

“El VIH es el Virus de Inmunodeficiencia Humana,
y actia deteriorando el sistema inmunolégico,
dejandonos mas expuestas-os a cualquier enfer-

medad oportunista.

Este virus es una enfermedad silenciosa, porque su
evolucion es lenta, se niega, se esconde, no muestra
sintomas y generalmente no se sabe cuando se

adquirio.

Por su parte el Sida es el Sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida, es decir, un conjunto de sintomas

que nos dice que ya estamos enfermas/os.

Hay tres formas de infectarse, la primera, con el 8%,
es la sanguinea a través del intercambio de agujas, je-
ringas, cualquier elemento punzante o por transfu-

siones de sangre infectada.

La segunda es la perinatal, que tiene el 2% de las in-
fecciones, es cuando una mujer portadora del VIH

puede transmitir la infeccion a su bebé durante el



embarazo, el parto o a través de la leche materna. Y
la tercera, con el 90% de las infecciones es la sexual,
por medio de relaciones sexuales vaginales, anales u
orales con una persona infectada sin proteccion.”

Continu6 explicando la importancia del uso de méto-
dos anticonceptivos de barrera para prevenir el VIH
basado en relaciones sexuales, resaltando la preven-
cion por medio de los condones masculinos y feme-
ninos; la tallerista explicé los pasos correctos de la

colocacion de ambos tipos de condones.

Para realizar el cierre la tallerista manifest6 “es im-
portante entender que el VIH se puede prevenir,
todas/os estamos propensos a adquirir el VIH si no
usamos la informacién. Ahora que ya saben esto ;se
harian la prueba de VIH?”". Todas/os respondieron
que si y por ello se pidi6 a las personas presentes que
en silencio y sin hacer ningun sonido abrieran el so-

bre que se les habia entregado al principio. Al abrirlo

descubrieron que eran pruebas de VIH y que algunos

tenian resultado positivo y otros negativo.

Elizabeth, pidié que en una palabra dijeran lo que ha-
bian sentido aquellos que tenian positivo, Los parti-
cipantes mencionaron las palabras: angustia, miedo,
impotencia, etc. La reflexion final fue que esto era
so6lo un juego; pero que muchas veces nos sentimos a

salvo, sin embargo, estamos en riesgo si no nos pro-

tegemos.

De esta forma la tallerista pregunt6 si tenian dudas,
comentarios, al no tener menciones les agradeci6 su
participacion y la atencion brindada, para concluir se
les dio el cuestionario postest y se les invito a que pa-

saran a comer.
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| Taller sede Papantla

Aproximadamente a las 9:15 horas se dio inicio al ta-
ller presentado por la Mtra. Beatriz Méndez Bolaina y
Lic. Elaine Cervantes Guevara representantes del Ins-
tituto Veracruzano de las Mujeres, Elizabeth Nolasco
Tallerista de Intermedios A.C., Lic. Mabel Gonzalez
Directora del Instituto Municipal de la Mujer de Pa-
pantla. La Mtra. Beatriz dio la bienvenida a todas y
todas las estudiantes, present6 a cada uno del perso-
nal que estaria durante el taller, posteriormente ce-
di6 la palabra la directora del Instituto Municipal de
la Mujer de Papantla quien coment6 “Muchas gracias
a todos por acompanarnos sobre todo a las profeso-
ras, quienes son gran apoyo para este tipo de talleres.
Espero sea de su agrado y sobre todo que saquen las

dudas ahora que hay especialistas”.

La siguiente en tomar la palabra fue la talleris-
ta Elizabeth Nolasco quien se presenté ante las/os
asistentes y explicé el proyecto por el que se reali-
zaba dicho taller y las experiencias que habia tenido
en las sedes anteriores (Coatzacoalcos y San Andrés
Tuxtla). Prosiguié solicitando a las y los asistentes

que respondan un cuestionario pretest.

Para dar inicio al taller, Elizabeth Nolasco realiz6 la
actividad ;Qué tanto te conoces? En donde se entre-
g6 a los asistentes una hoja, un marcador y un palia-

cate, la finalidad era dibujarse con los ojos vendados.
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Cuando terminaron se les invitd que formaran dos
circulos dentro del salébn quedando uno en medio del
otro para poder formar parejas. Elizabeth, comento
las instrucciones, en donde se presentarian por me-
dio de su dibujo con la persona que tenian enfrente,
ya presentados se les solicité pidié que giraran cierto
numero de pasos a la izquierda o a la derecha segun
indicara Elizabeth esto con el fin de que se encontra-
ran con otras personas. Cada vez que el grupo giraba
pedia que se presentaran y contestaran alguna pre-
gunta como: su mas grande suefio, la mayor trave-
sura, lo que mas les gusta de las mujeres u hombres,

etcétera.

Tras varias presentaciones con personas diferentes
se les entreg6 un sobre cerrado, en dicho momento
la tallerista Elizabeth comenté “cada persona que
llega a nuestra vida nos deja aprendizajes, con el
simple hecho de verlas en el momento preciso nos
dejan conocimientos, asi que es hora de intercam-
biar este regalito con las personas que tenemos
enfrente”. Fueron diferentes las reacciones que se
dieron, ya que algunos participantes no querian en-
tregar el sobre muchos decian “es que no sabemos

n o«

que es”, “qué tal que es dinero” al momento de en-
tregarlo bromeaban con no darselo a la persona que

le correspondia.



Posteriormente se les pidi6 que de manera breve se
hiciera una presentacion mencionando nombre, de
dénde son, a qué se dedican y lo que esperan de ese

taller.

Para continuar se pas6 al primer tema del dia auto-
estima, la tallerista preguntd “;Saben que es la auto-
estima?”, fueron diversas las respuestas entre ellos:
“la autoestima es la forma en que nos queremos”,

G

“es aceptarnos tal y como somos” “no hacer caso a
los demas, hacer lo que nosotros creemos que esta
bien”. Elizabeth Explicé que efectivamente

los comentarios estaban correctos, ya
que “la Autoestima, tiene que ver
con la capacidad de conocernos,
respetarnos, aceptarnos, valo-
rarnos y amarnos. La pregun-
ta seria cuanto nos queremos

0 nos valoramos?” Uno de los
chicos expres6 “Es dificil por-
que nos creemos lo que dicen los
demas de nosotros y eso nos hace
gue nos pongamos tristes o enojados,
dependemos de los demas”. Elizabeth co-

mentod justo es eso el poco valor que nos damos a
nosotros mismos, aunado de que no escuchamos a
nuestro cuerpo, nuestras emociones; justedes si le
hacen caso a su cuerpo o a las emociones?”, los asis-

tentes respondieron que no.

Para reforzar el tema de escuchar y hacer caso a
nuestro cuerpo se les pidi6 a las y los asistentes que
se vendaran los ojos y que se relajaran para dar paso

al audio taller sobre autoestima.

Al terminar, se les pidi6 que en las hojas que se les en-
trego escribieran un regalo que se harian a ellos mis-
mos, a ese nifio interior que encontraron en el viaje

Zu

del audio taller, Elizabeth coment6 “Ese regalo guar-

denlo es de ustedes y para su nifo interior, que pese

a que estan jovenes se olvidan de disfrutarse de si
mismos... ;Cuénteme cémo se sintieron con el audio
taller?” los participantes expresaron “casi me quedo

n o«

dormido”,

n o«

me siento mas cansado”, “la verdad me
senti rara, fue un viaje que nunca pensé experimen-
tar, ademas de que eso de regresar a un lugar que
no recordaba es padre”. La tallerista les cuestion6
cuanto tiempo creian que habia pasado, la mayoria
respondié que entre 15y 20 minutos, cuando se les
aclar6 que habian sido 45 minutos se sorprendieron y
sonrieron, se hizo la reflexion “;Hace cuanto tiempo
no le dabamos este espacio a nuestro cuer-

po? hay que escuchar a nuestro cuerpo
no dejemos de lado lo que nos dice

porque el cuerpo es sabio”

Reforzando el tema se aplico
la técnica “A espaldas”, mismo
que consiste en ponerle una
hoja en la espalda a cada uno
de los participantes; dicha hoja
tiene dos frases en un lado “Defec-
tos” y del otro “Cualidades”; una vez
que todos tengan la hoja pegada tienen

que escribir las cualidades y defectos de las perso-
nas las conocieran o no, teniendo como minimo 15
y maximo el nimero de participantes. En la técnica
se percibi6 un tanto de apatia muchos no querian es-
cribir porque no conocian a todas las personas o por
lo que se pensara de ellas-os; al paso de uno minutos
se les solicitd que se sentaran en su lugar sin quitarse
la hoja. Se explico la finalidad de la técnica “es que le
quitemos la importancia a lo que dicen los demas de
nosotros y que esto que escribe la gente que ni co-
nocemos nos valga; la Unica opinién que debe valer
la pena es la propia, el que nos sintamos a gusto con

nosotros no con otras personas”.

Concluyendo el ejercicio de autoestima se les dio un

receso de 15 minutos.
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De regreso al taller se realiz6 la técnica de “A mover-

nos” en donde se les invitd a que se movieran cada
vez que se mencionara algo con lo que ellos se sin-
tieran identificadas/os o tuvieran conocimiento, la
finalidad era que se intercambien de lugar y compar-
tieran con todos el grupo, entre las menciones que
realizd la expositora “Que se muevan todos que les
guste el color azul, que se muevan quienes que sepan
que es sexualidad, que se muevan aquellas/os que

sepan qué es sexo, que se muevan...”

Una vez intercambiados los participantes Elizabeth
les cuestiond “;seguras/os que nos les da pena hablar
de sexualidad?” todos lo negaron, por lo que Ia talle-
rista comentd “como dijeron que no les da pena ha-
blar de sexualidad, vamos a presentarnos, pero ahora
de una forma diferente, se les solicité que pensaran
en la primera letra de su nombre, luego que pensaran
en un adjetivo que representara a su Pene o a su Va-
gina segun fuera el caso. La tallerista dio el ejemplo
de la técnica “Hola me llamo Elizabeth y mi vagina

es estrellada”, con pena y entre risas se presentaron.

Pasando al tema de sexualidad se les requirié que for-

maran equipos para la realizacion de la actividad de
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“Cuerpos Sexuados”, para esto se les entreg6 un pa-
pelote y plumones. Posteriormente Elizabeth les pi-
di6 que dibujaran la silueta de una mujer u hombre,
segun fuera el caso del equipo, para que escribieran

lo que se les iba indicando.

Van a escribir tres cosas que piensan hombres o mu-
jeres (segun sea el caso del equipo) con relacion a la

sexualidad.

- Escribir tres cosas que se dicen sobre la sexualidad

- Escribir tres errores que se cometen al ejercer
la sexualidad

- Mencionar la edad en la que recomienden tener
la primera vez

- Mencionar el lugar donde recomiendan tener
la primera vez

- Escribir tres cosas que no pueden faltar en la
primera vez

- Escribir tres cosas que no pueden pasar en la pri-
mera vez

Siendo las 14:20 horas se les solicito a las y los asis-
tentes que dejaran la actividad, para dar paso a la
hora de la comida, y posteriormente se retomaria

para concluir la actividad.



Al regreso de la comida se continu6 con el trabajo de

“cuerpos sexuados” se les dio un par de minutos para
que terminaran con lo solicitado por la tallerista. Una
vez que los equipos terminaron se prosigui6 con la ex-

posicion de cada uno de los papeldgrafos realizados.

A la hora de hacer el analisis de lo descrito en las ex-
posiciones las y los participantes generaron debate
al dar ejemplos tan sencillos como es que el hombre
tiene el permiso de tener relaciones a temprana edad
y la mujer sélo debe pensar en llegar virgen hasta el
matrimonio. De igual forma los hombres menciona-

ban que es injusto tanto para las mujeres como para

los hombres las famosas “etiquetas” en donde los
hombres son promiscuos, faciles y que todo el tiem-
po piensan en sexo; mientras que las mujeres son
unas santitas “y no siempre son asi”. Elizabeth expu-
so “es que eso es lo que les han ensefado ;Cual es el
problema? pues que se la han creido y agréguele que
pensamos todo lo que diran de nosotras/os, pues da-
MOs gusto a otras personas pero no a nosotras/os.
Ahi esta la tarea chicas/os que de ahora en adelante

cambien la concepcion de las cosas”

Asi, se dio paso a la explicacion de los conceptos

basicos de la sexualidad.

- Sexo se refiere a una cuestion biologica que hace una diferencia entre hombres y mujeres; es decir, son

los 6rganos sexuales. Explico que se deben llamar 6rganos sexuales ya que al decir aparatos reproducto-

res se da el mensaje de que soélo son para tener descendencia.

- El género es la forma en que nos ensefa la sociedad como debemos comportarnos como hombres

o mujeres, y como relacionarnos entre unas y otros. Las actitudes, los comportamientos, la forma de

vestirnos, etc.

- La sexualidad, por su parte es la forma en la que cada ser humano se manifiesta como hombre o como

mujer, de acuerdo a las normas y valores propios de su cultura y de su época. Se conforma de 4 elementos

género, erotismo, afectividad y reproductividad.
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Posteriormente se pasé al tema de VIH y Sida don-
de Elizabeth explicé “El VIH es el Virus de Inmuno-
deficiencia Humana, y actla deteriorando el sistema
inmunolbgico, dejandonos mas expuestas/os a cual-
quier enfermedad, a las cuales se les llama

“oportunista”.

Este virus es una enfermedad si-
lenciosa, porque su evolucion
es lenta, se niega, se esconde,
no muestra sintomas y gene-
ralmente no se sabe cuando

se adquirio.

Por su parte el Sida es el Sindro-
me de Inmunodeficiencia Adquiri-
da, es decir, un conjunto de sintomas
que nos dicen que ya estamos enfermas/os.

Hay tres formas de infectarse, la primera, con el 8%,
es la sanguinea a través del intercambio de agujas,
jeringas o cualquier elemento punzante o por trans-
fusiones de sangre infectada. La segunda es la peri-
natal, que tiene el 2% de las infecciones, es cuando
una mujer portadora del VIH puede transmitir la in-
feccion a su bebé durante el embarazo, el parto o a
través de la leche materna. Y la tercera, con el 90%
de las infecciones es la sexual, por medio de relacio-
nes sexuales vaginales, anales u orales con una per-

sona infectada sin proteccion.”

Como siguiente tema se realizd la actividad “Las Fir-
mas”, misma donde se entregd a cada participante
una hoja, con la instruccion de negociar y conseguir

la mayor cantidad de firmas en el grupo.

Al finalizar la coordinadora del taller explicé que la
instruccion era negociar las firmas y que en realidad
lo que se habia hecho era mas una orden hacia la otra
persona para que se firmaran. Ademas de que no se

habia preguntado para qué eran las firmas.

68

Se explicé que cada firma simulaba una relacién se-
xual sin proteccion, que a 3 les toc6 una hoja con una
“X” en la parte de arriba, pidi6é que se levantaran ya
que tenian VIH. También se pidi6 que se levantaran

aquellos que les habian firmado a los primeros
3. Se fueron levantando las personas
que habian firmado y al final todo el

grupo estaba de pie.

Se sefal6 que ademas habia 3
personas que tenfan una “E”

y ellas estaban embarazadas.

Y 3 mas que tenfan una “C" y
ellas eran las Unicas que en to-
das sus relaciones sexuales ha-
bian usado condén por lo que ellas

no estaban infectadas.

Para cerrar la actividad se comentd “...asi es como se
infecta el VIH; de uno son dos, de dos cuatro y asi se

ha hecho una pandemia.

Algunas no supieron ni quién les firmo, el 50% de las
personas con VIH no saben que estan infectadas. Lo
importante es que se puede prevenir, todas/os esta-
mos propensos a adquirir el VIH si no usamos la infor-
macion. Ahora que ya saben esto ;se harfan la prueba
de VIH?” Respondieron que si'y por ello se pidio a las
personas presentes que en silencio y sin hacer nin-
gun sonido abrieran el sobre que se les habia entre-
gado al principio. Al abrirlo descubrieron que eran
pruebas de VIH, algunas/os tenian resultado positi-

vo y otras/os negativo.

Elizabeth, pidié que en una palabra dijeran lo que ha-
bian sentido aquellos que tenian positivo, Los parti-
cipantes mencionaron: angustia, miedo, impotencia,
etcétera. La reflexion final fue que esto era sélo un
juego, pero que muchas veces nos sentimos a salvo,

sinembargo, estamos es riesgo si no nos protegemos.



“;Como prevenirlo? con los métodos de barrera como el condén masculino, femenino, dedales, toallitas de la-

tex”. Entonces explico la colocacion correcta de ambos condones tanto masculino como femenino.
De tal forma concluyé con el taller Elizabeth pregunt6 al grupo, si tenian dudas o comentarios, como nadie se

manifesto, se pidio a los participantes que respondieran un cuestionario postest, mismo que serviria para eva-

luar qué tanto aprendieron durante el taller, ademas de la encuesta de satisfaccion.
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| Taller sede Veracruz

La sesion dio inici6 a las 9:00 de la mafana. La inau-
guracion del evento fue presentado por las talleristas
Yibeli Ortiz y Martha Pedraza representantes de la
Asociacion Intermedios Organizacion de Profesiona-
les de la Comunicacién A.C. en compania de la Lic.
Elaine Cervantes Guevara Responsable de Contra-
loria Social del Instituto Veracruzano de la Mujer,

misma que agradecio la asistencia de estu-
diantes y profesores al taller. Asi cedié

la palabra a Martha Pedraza.

Martha dijo “Buenos dias a todas

y todos agradecemos su partici-
pacion en el presente taller, espe-
ramos que sea de su agrado y que
podamos resolver dudas referentes
a la prevencion del VIH”, de igual for-

ma presento a Yibeli Ortiz ante el grupo ce-
diéndole la palabra; Yibeli comentd “Bueno chicas/
0s vamos a empezar, pero como saben en toda acti-
vidad hay reglas y en este taller tenemos tres claves:
la primera es que vamos a respetar cada uno de los
comentarios que se hagan durante el taller, ya que
estamos para aprender; la segunda es su participa-
cion, que entre todas/os construyamos el conoci-
miento, ademas de que es aburrido escucharnos sélo
a nosotras; y la tercera es respetar los tiempos, por

lo que asi como nosotras seremos puntuales para la
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hora de termino ustedes deben estar al pendiente de
las actividades”. De tal forma dio paso a la entrega de
cuestionario pretest, mismo que se les indicé que lo

respondieran en un tiempo de 15 a 20 minutos.

Martha comenzé con las actividades realizando la
técnica ;Qué tanto te conoces? en donde se entregd

a los asistentes una hoja, un marcador y

un paliacate, la finalidad era dibujarse
a si misma/o con los ojos cubiertos.
Cuando terminaron se les pidi6
que formaran dos circulos den-
tro del saléon quedando uno en
medio del otro para poder for-
mar parejas. Yibeli, comenté las
instrucciones, en donde se presen-
tarian por medio de su dibujo con la
persona que tenian enfrente, ya presen-
tadas/os se les pidi6 que giraran cierto nimero de
pasos a la izquierda o a la derecha segun se indica-
ra esto con el fin de que se encontraran con otras
personas. Cada vez que el grupo giraba pedia que se
presentaran y contestaran alguna pregunta como: su
mas grande suefio, la mayor travesura, lo que mas les

gusta de las mujeres o de los hombres, etcétera.

Después de unos minutos y tras varias presentacio-

nes en el grupo se les entregd un sobre cerrado, en



dicho momento Martha coment6 “en la vida cada
persona nos deja aprendizajes, cosas buenas o ma-
las; pero que al final siempre nos quedabamos con

algo de las demas personas”.

Posteriormente se pidi6 que se intercambiaran los
sobres con la pareja que tenian enfrente, la idea es
que se simulara el regalo que nos deja cada una de las

personas a lo largo de la vida.

Para continuar, Martha solicité que de manera breve
se hiciera una presentacién mencionando nombre,
de donde son, a qué se dedican y lo que espe-

ran de ese taller; para hacer la retroali-

mentacion durante el dia.

El taller se inici6 con el tema de
autoestima, se pregunt6 al gru-
po “Chicas y chicos ustedes ;Qué
creen que es la autoestima?” fue-
ron diversos los comentarios entre
ellos que la autoestima “es cuan-
do nos queremos a nosotros mismos”,
“cuando hacemos lo que queremos sin que

n o«

nos preocupe lo que los demas digan” “cuando no
nos da pena nada”. La tallerista manifestd que “la Au-
toestima, tiene que ver con la capacidad de conocer-
nos, respetarnos, aceptarnos, valorarnos y amarnos;
ademas que este es de suma importancia por las di-
ferentes formas en que nos desenvolvemos con los
amigos, familiares, conocidos, etc. Pero ademas el
medio ambiente también se afecta con la autoesti-
ma, por el hecho de no darle el cuidado e importan-
cia necesaria que ni a nosotras/os mismas/os nos

damos.

Posteriormente Martha preguntd ;Qué importancia
tiene la autoestima con el cuerpo? las y los partici-
pantes comentaron “a veces le dan importancia al

coémo te ves por fuera, si eres gordo o flaco, depen-

de si te hablan bien o mal”, “Es mucha la importan-
cia porque nos preocupa el como nos vemos para los

zou

demas”. Se coment6 “La realidad es que nosotros so-
mos los que mas castigamos al cuerpo, no haciéndo-
le caso, siendo este el reflejo de nuestras decisiones,
lo que comemos al final se va a reflejar en nuestro
cuerpo e incluso con otros ejemplos de la vida coti-
diana.” La tallerista continu6 con la siguiente pregun-
ta justedes escuchan a su cuerpo? con cara de duda
respondieron que “si”, Martha ejemplificé “cuando
necesitan ir al bafio y lo postergan, eso indica la poca
importancia que le damos a nuestro cuerpo” y para

reforzar dicho comentario se les pidi6 que se
vendaran los ojos y que se relajaran para

dar paso al audio taller autoestima.

Al terminar el audio taller se les
pidi6 que en las hojitas que se
les entrego escribieran un rega-
lo que se harian a ellos mismos, a
ese nifio interior que encontraron
en el viaje del audio taller, se comen-

t6 “ese regalo guardenlo es de ustedes
pero sobre todo es para que se den ese tiem-

po que les hace falta y que casi no se dan para relajar
el cuerpo” posteriormente pregunto ;Como se sin-

» o« n o«

tieron? contestaron “mas cansado”, “dormido”, “rela-
jada aunque a la vez curiosa, fue rara la experiencia”,
“la verdad por mas que quise concentrarme no lo lo-

gre del todo.

Se dio un receso de 15 minutos para relajarse, salir al

bafio y tomar bocadillos que habia en la sala.

Para continuar la tallerista Yibeli comenzé con la téc-
nica “A movernos” en donde se les invitd a que se
movieran cada vez que se mencionara algo con lo
que se sientan identificadas/os o conocieran, la fina-
lidad que se intercambien de lugar y compartan con

el resto.
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Entrando al tema de sexualidad Yibeli pregunt6 “;se-

guras/os que nos les da pena hablar de sexualidad?,
;pero segurisimas/os?” al no responder nadie la talle-
rista comentd “como dijeron que no les da pena ha-
blar de sexualidad, vamos a presentarnos, pero ahora
de una forma diferente”; se les requirid que pensaran
en la primera letra de su nombre, también en un ad-
jetivo que representara a su pene o a su vagina segun
fuera el caso. La expositora dio el ejemplo de la téc-
nica “Hola me llamo Joselin Yibeli y mi vagina es ju-

guetona”, entre risas y algo de pena se presentaron.

Con relacion al tema de sexualidad se les solicitd que
formaran equipos para realizar la técnica de “Cuerpos
sexuados”, para esto se les entregd un papel bond y
plumones, para que posteriormente se proporciona-
ra las instrucciones. Yibeli les solicitoé que dibujaran la

silueta de un hombre o una mujer segun lo eligieran.

Van a escribir tres cosas que piensan hombres o mu-
jeres (segun sea el caso del equipo) con relacion a la

sexualidad.

- Escribir tres cosas que se dicen sobre la sexualidad

- Escribir tres errores que se cometen al ejercer
la sexualidad

- Mencionar la edad en la que recomienden tener
su primera vez

- Mencionar el lugar donde recomiendan tener
la primera vez

- Escribir tres cosas que no pueden faltar en la
primera vez
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- Escribir tres cosas que no pueden pasar en la
primera vez

Como parte de la puntualidad marcada desde el prin-
cipio, se dio el receso de una hora y quince minutos

para la comida.

Al regreso de la comida se continu6 con el trabajo de
“Cuerpos sexuados” ante la exposicion de cada equi-
po, se mostraron las contradicciones entre lo que
manifestaron los hombres y lo expresado por las mu-
jeres. Yibeli preguntd “;Qué diferencias encontraron
en lo que dijeron los hombres y las mujeres? Una jo-
ven mencioné “En primera, los chavos no lo toman
enserio, se la pasan jugando y se vio hasta en sus di-
bujos, y después que ellos tienen permiso para ex-
presarse asi, mientras que nosotras nos vemos mal
si nos expresamos de esa forma que ellos lo hacen”.
Yibeli Afirmé lo que se coment6 y complementd “Las
diferencias que marcaron son visibles e incluso si se
preguntan como sienten sus dibujos, seguro estan
confundidos, ya no saben que es lo correcto o no,
pero incluso a la hora de trabajarlo en equipo tam-
bién hubo contradicciones, entre lo que decian las
profesoras y lo que decian las chicas, porque los tiem-

pos cambian pero las ideas siguen estan arraigadas”.

Uno de los jovenes exteriorizd “También nos pasa a
los hombres que si queremos alguien mucho se bur-
lan de nosotros porque no somos hombres, y si no
hablamos asi somos nifias”, entre las risas y comen-
tarios de los mismos varones acentuaban lo que el
joven mencion6. Para reafirmar los comentarios
Martha indic6é “esto es justo lo que decimos, que la
sociedad nos dice cdmo es que tenemos que compor-
tarnos tanto mujeres como hombres y pese a todo
seguimos haciéndolo. Es hora de que ustedes traba-
jen con estos temas y repliquen primero entre uste-

des y después con los demas”.



Durante la exposicion se les explico los conceptos clave:

- Sexo es una cuestion biologica que hace una diferencia entre hombres y mujeres; es decir, son los 6rganos sexua-

les. Explico que se deben llamar 6rganos sexuales ya que al decir aparatos reproductores se da el mensaje de que

sélo son para reproducir vida.

- El género es la forma en que nos ensefa la sociedad como debemos comportarnos como hombres o mujeres, y

como relacionarnos entre si. Las actitudes, los comportamientos, la forma de vestirnos, etcétera.

- La sexualidad, por su parte es la forma en la que cada ser humano se manifiesta como hombre o como mujer, de

acuerdo a las normas y valores propios de su cultura y de su época. Se conforma de 4 elementos género, erotismo,

afectividad y reproductividad.

Se les dio un receso de 10 minutos.

Regresando del receso se aplico la técnica de “Casas
einquilinas”, en donde tienen que formar triadas: dos
tomados de las manos forman una casa mientras que
el tercero se ubica dentro de ella siendo este la/el in-

quilina/o. Cuando la tallerista dice “cambio de casa”

deben cambiar de inquilino, si dice “cambio de inqui-
lino” el inquilino debe salir a buscar casa, en caso de
que diga “terremoto” todas/os se revuelven y for-
man otra vez la casa y el inquilino. La actividad ayudo
a que los asistentes se relajaran y distrajeran para el

siguiente tema.

El siguiente tema a trabajar fue prevencion del VIH, la
tallerista Martha inici6 preguntando “sHan escuchado
alguna vez sexo seguro?” un chico comenté “Es como
hoy, cuando seguro te toca tener sexo”, las burlas
no se hicieron esperar, Martha sonriendo explico
“el sexo seguro, son las practicas de placer sin com-
partir fluidos; es decir, la masturbacién, ver image-
nes, imaginarse cosas erdticas, etc. Mientras cuando
hablamos de sexo protegido es cuando utilizamos

métodos de barrera ;Conocen los métodos de ba-
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rrera?” respondieron que no, Martha continud “Los
métodos de barrera son los que permiten tener con-
tacto con el pene, vagina o ano sin compartir fluidos,

ya que estos son los que permiten la infeccion”.

Yibeli continuando con el tema pregunté al grupo
en general “;Quiénes saben como se coloca un con-
don?” uno de los chicos levanto la mano, mismo a
quien se le solicito que les mostrara al grupo. Dio la

exposicion de forma concreta aunque le fal-

taron un par de pasos, mismos que
Yibeli puntualizé en la exposi-
cion con los pasos correc-
tos. Posteriormente la
tallerista invit6 a parti-
cipar a una voluntaria
para explicar el con-
don Femenino, a lo
que se levant6 una de
las participantes mis-
ma que indicd “Yo la
verdad no sé como se
pone, ademas ni lo co-
nozco, pero es para apren-
der”, de igual forma al concluir

su explicacion la joven, continud Yi-
beli para explicarles la forma adecuada de

colocarlo.

Posteriormente se pasé al tema prevencion del VIH
donde Martha explico “El VIH es el Virus de Inmuno-
deficiencia Humana, y actla deteriorando el sistema
inmunoldgico, dejandonos mas expuestos o expues-

tas a cualquier enfermedad oportunista.

Este virus es una enfermedad silenciosa, porque su
evolucion es lenta, se niega, se esconde, no expone
sintomas y generalmente no se sabe cuando se ad-

quirio.

74

Por su parte el Sida es el Sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida, es decir, un conjunto de sintomas

que nos dice que ya estamos enfermas-os.

Hay tres formas de infectarse, la primera, con el 8%,
es la sanguinea a través del intercambio de agujas,
jeringas o cualquier elemento punzante o por trans-
fusiones de sangre infectada. La segunda es la peri-
natal, que tiene el 2% de las infecciones, es cuando
una mujer portadora del VIH puede trans-
mitir la infeccion a su bebé durante
el embarazo, el parto o a través
de la leche materna. Y la
tercera, con el 90% de las
infecciones es la sexual,
por medio de relacio-
nes sexuales vagina-
les, anales u orales
con una persona in-
fectada sin protec-

cion.”

Continu6 explicando la
importancia del uso de mé-
todos anticonceptivos de ba-
rrera para prevenir el VIH en las

relaciones sexuales, resaltd prevenir por
medio de los condones masculinos y femeninos. Se

explicaron los pasos correctos.

Para realizar el cierre Martha puntualizé “la infeccion
del VIH si se puede prevenir, la cosa esta en que us-
tedes se protejan ;CoOmo? Ya saben, ya les explica-
mos el como hacerlo sélo es cosa de que lo hagan,
no dejen en manos de otras personas su salud”. Yibeli
interrumpe y comenta “todo mundo esta propenso
a adquirir el VIH y mas sino usamos la informacion.
Pero bueno ahora que ya saben contéstenme algo
ustedes ;se harian la prueba de VIH?”, todas/os res-

pondieron que si y por ello se requirid que en silencio



abrieran el sobre que se les habia entregado al prin-

cipio. Al abrirlo descubrieron que eran pruebas de
VIH y que algunas personas tenian resultado positi-

vo, otras negativo.

Yibeli, pidi6 que en una sola palabra expresaran lo
que habfan sentido quienes tenian su prueba positi-
va, Los participantes mencionaron palabras como:
angustia, miedo, impotencia, tristeza, etc. Martha in-

dico “La reflexion final es que vean esto s6lo como

un juego; pero que muchas veces como jovenes nos
sentimos a salvo, que el mundo no esta en la misma
sintonia que nosotras-os, sin embargo, estamos ex-

puestas/os si no nos protegemos.”

De esta forma la tallerista pregunto si tenian dudas,
comentarios; al no tener menciones les agradecio su
participacion y la atencion brindada, para concluir se
les solicitd que respondieran el cuestionario postest

y la encuesta de satisfaccion.
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| Beneficios de las personas participantes

En contenidos relacionados con Habilidades para la
vida: Hubo una excelente aceptacion de estas habili-
dades ya que todas las personas comentaron que la
informacion basica de VIH ya la saben, que necesita-
ban herramientas nuevas para dar respuesta al Virus,
que estas opciones son elementales para bajar de la
informacion a la accion por lo que los beneficios de
las y los participantes en esta materia fueron total-
mente exitosos, si bien todos en discurso sabian que
eran estas habilidades con los ejemplos vivenciales,
ludicos y didacticos que ejercimos en los talleres hubo
un real empoderamiento de los mismos, les dimos
elementos que generaron sensibilizacion a través de
la informacion acompafada del juego. Cabe mencio-
nar que las herramientas que mas sensibilizaron fue-
ron las emocionales ya que no se dimensionaba su
importancia en la prevencion, no sélo del VIH, sino
de todas las infecciones y enfermedades a las que nos

enfrentamos las mujeres.

En contenidos relacionados con Autoestima. Esta es
una habilidad emocional para la vida y en los talle-
res para el personal docente y alumnado se hizo mas
énfasis por lo que se visualizé la importancia del tra-
bajo en herramientas que ayuden a fomentar la au-
toestima en la poblacién joven, porque ante la falta
de la misma se estan generando problemas graves de
salud publica como la violencia sexual, embarazo no
planeado y las ITS's; en los talleres las y los jovenes
reconocieron que un sintoma de baja autoestima es
dejar que las otras personas decidan por ti. Los pun-
tos esenciales para el fomento de la autoestima es la
recuperacion del cuerpo, sus emociones y sus mensa-
jes que nos avisan el momento en que no estamos de
acuerdo en algo o que estamos actuando en contra
de lo que queremos por ello se utilizé un audio taller
con el objetivo de reconocerse como personas Uni-

cas en todos los aspectos y que nadie tiene derecho a
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decidir por ti, mismo que ha sido muy bien aceptado
y en esta ocasion no fue la excepcion, sin duda la re-
troalimentacion entre profesorado y estudiantes fue
muy interesante porque nos olvidamos de los papeles
sociales que desempefamos, durante el taller todas
eran personas que se enfrentaban a cosas diversas
respecto a su autoestima y eso hizo que tendieran
puentes de comunicaciéon con el personal docente

desde un punto mas humano, sin jerarquias.

En contenidos relacionados con Salud Sexual y Salud
Reproductiva. En la evaluacién general del proyecto
se logra desmitificar que la salud sexual es solo te-
ner relaciones sexuales protegidas, se logra visibili-
zar y concientizar que la salud sexual es mas que la
ausencia de dolor y que es conformada por diversos
aspectos de la vida como las emociones y lo social.
Respecto a la salud reproductiva la mayoria piensa
que es s6lo obtener métodos anticonceptivos para
no tener hijos, sin embargo al final les queda claro que
eso solo es una pequefia parte del verdadero concep-
to. Este tema lo acompana el de la sexualidad, tema
que causo mucho interés ya que se destruyeron di-
versas falacias relacionadas, desde los conceptos ba-
sicos, ya que se reconocio la diferencia del sexo con
el género y que la sexualidad no es sélo tener practi-
cas sexuales sino que son diversos elementos que la
conforman. El personal docente se qued6 muy sensi-
bilizado con el trabajo que se hizo sobre los cuerpos
sexuados, ya que se dieron cuenta que en su profe-
sion muchas veces se pierde la objetividad y en este
tema ante la falta de capacitacion se replican miedos,
angustias, pensamientos y errores personales con sus

alumnas y alumnos.

En contenidos relacionados con VIH y el Sida. Aqui
es donde hay mas avances significativos ya que se

logré desmitificar que el VIH es sindbnimo de muer-



te, que no soélo se infecta a través de relaciones
sexuales, sino que hay tres vias especificas; que la
discriminacion se da por ignorancia. Se concien-
tiz6 respecto a la feminizacion del virus, la ma-
yoria no habia escuchado el concepto; se logro
generar la conexion entre migracion, violencia sexual
e infecciones de transmision sexual, ya que no se
visibilizaba como trinomio esencial para las nue-
vas infecciones en el Estado. Se logr6é posicionar a
los condones como los protagonistas de la preven-
cion de las nuevas infecciones y quitar la falsa idea de
que los métodos anticonceptivos también previenen
el VIH, porque muchos jovenes creyendo que con
las inyecciones, los parches y las pastillas previenen
las ITS; asi también se ubicé a la consejeria como
parte esencial de la deteccién temprana, asi como
el derecho a servicios de salud empaticos, sensi-
bles y especializados. Se avanz6 también en el am-
bito de la discriminacion ya que ahora saben que
la Unica forma de saber que una persona vive con
el virus es a través de pruebas médicas y no solo
por manchas en la piel o pérdida excesiva de peso,
ademas de que se reconoci6 a la ignorancia como
parte esencial para la discriminacién hacia las per-

sonas que viven con VIH.

Se logro6 posicionar a los condones como los prota-
gonistas de la prevencion de las nuevas infecciones
y quitar la falsa idea de que los métodos anticoncep-
tivos también previenen el VIH, porque muchos jo6-
venes siguen creyendo que con las inyecciones, los
parches y las pastillas previenen las ITS, también se
dejo6 claro que la consejeria es parte esencial de la de-
teccion temprana, asi como el derecho a servicios de
salud empaticos, sensibles y especializados. Se avan-
z6 también en el ambito de la discriminacién ya que
ahora saben que la Gnica forma de saber que una per-
sona vive con el virus es a través de pruebas médicas
y no sélo por manchas en la piel o pérdida excesiva

de peso, ademas de que reconocian a la ignorancia

como parte esencial para la discriminacion hacia las

personas que viven con VIH.

Como actividad paralela a los talleres se planed la
realizacion de dos jornadas de aplicacién de prue-
bas rapidas para la deteccion del VIH en las sedes de
Coatzacoalcos y Veracruz, municipios que estan a la
cabeza de la lista de incidencia en el estado.

Para ello, se solicitd a la Secretaria de Salud de Vera-
cruz que llevara a cabo dichas jornadas, ya que tiene
las atribuciones para hacerlo; esta peticion fue tur-
nada al Programa de VIH-Sida, que a su vez informo
a las jurisdicciones sanitarias correspondientes segun

el municipio.

En Coatzacoalcos se hizo la jornada en el Parque In-
dependencia, con la colaboracién del Instituto Muni-
cipal de las Mujeres, el DIF Municipal y la Jurisdiccion
Sanitaria X| Coatzacoalcos; cabe mencionar que el
personal de estas instancias en todo momento tuvo
una actitud institucional de apoyo echando mano de

todos sus recursos disponibles.

Asi, aiin cuando la jornada fue en un espacio publico
la afluencia no fue la esperada. Se registraron 27 mu-
jeres'y 28 hombres que se hicieron la prueba, 55 per-
sonas en total. La prueba que se aplicéd fue OraQuick
Advance Rapid Antibody HIV-1/2 Test en fluido
oral, es decir en saliva, aportadas por la jurisdiccion al
igual que todo el material de curacion, papeleria para
la consejeria que por norma se da a quienes se practi-
can la prueba y personal capacitado. Cabe mencionar
que también distribuyeron camisetas, gorras, lapice-

ras y condones a las personas que acudieron.

En Veracruz se implementd la jornada en el Zécalo,
con la contribucion del Instituto Municipal de las Mu-
jeres, el DIF Municipal, la Oficina Regional Veracruz
del Instituto Veracruzano de las Mujeres y la Jurisdic-

cién Sanitaria VIl Veracruz.
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También result6 bajo el nimero de personas que lle-
garon a la jornada; 19 mujeres y 3 hombres, en total
22 personas; a pesar de que igual que en Coatza-
coalcos se trat6 de un lugar céntrico y publico toda-

via existe el prejuicio generalizado sobre el VIH y el

Resultados generales

Los procesos de formacion de las promotoras y de
vinculacion con otros sectores en las cuatro sedes
han sido acciones con grandes resultados, la convo-
catoria fue excelente gracias a la vinculacion direc-
tamente con el Instituto Municipal de las Mujeres de
Coatzacoalcos, Veracruz y Papantla, con el CEDIM y
El instituto municipal de las mujeres de San Andrés
Tuxtla, asi como personal de los ayuntamientos y de

las jurisdicciones sanitarias correspondientes.

Durante los segundos dias, los talleres dedicados al
personal docente y al alumnado, se llegb a generar
gran interés de participacion y vinculacién con am-
bos sectores generando un grado 6ptimo de infor-
macion, sensibilizacion y la dotacion de herramientas
para la vida en materia de prevencion y deteccion
temprana del VIH y del Sida. Pero lo mas importante
se logro6 sensibilizar en los niveles de la percepcion
del riesgo, ya que la mayoria llegaban creyendo que a
ellos no les iba a pasar y se salieron comentando que

todas y todos estamos en riesgo.

Respecto a la vinculacion como parte central de este

proyecto ha sido un gran éxito, de hecho pregun-

Fortalezas

La primer fortaleza es sin duda la permanencia y el
compromiso que afio con afio las promotoras de-
muestran al Instituto Veracruzano de las Mujeres,
acudiendo a la convocatoria de la capacitacion anual,

siempre con el mismo entusiasmo y con la disposi-
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Sida como algo que no se quiere mencionar, sobre lo
que no se quiere saber y menos realizarse una prueba
cuando cada persona se considera lejana a la posibili-

dad de contraer el virus.

tando a las personas asistentes a los talleres se de-
tectd que en estos municipios nunca se habia hecho
una estrategia como esta de vinculacion con los di-
versos sectores; comentaban que cada quién hacia lo
que podia por su lado en lugar de generar estrategias
conjuntas, todos los sectores se sentian aislados, tan-
to alumnado, como el personal docente que hace lo
que puede sin tener apoyo de nadie; las jurisdiccio-
nes también hacen esfuerzos aislados y las promo-
toras se sienten solas en los procesos de promotoria
en sus comunidades; y el ayuntamiento la mayoria de
las veces no sabe qué acciones realizar porque desco-
noce el tema, por ello ante esta oportunidad de vin-
culacién de los cinco sectores han generado grandes
expectativas para su relacion de trabajar en equipo
para que entre todos y todas las involucradas le den
respuesta efectiva al VIH y al sida en el Estado ya que
cada vez cobra mas vidas de mujeres veracruzanas,
muchas de ellas sin saber que vivian con la infeccion,
de ahilaimportancia de generar herramientas efecti-
vas, conjuntas y corresponsables para frenar la femi-

nizacion y fomentar la deteccion temprana.

cion de aprender metodologias que puedan hacer lle-
gar a los diversos sectores de su comunidad; este afo
fueron esenciales ya que fueron la voz de las mujeres
que viven con el virus en sus comunidades, nos mos-

traron la forma en la que viven, a lo que se enfrentan



y como cambia su vida, historias que nos permitieron
sensibilizar a los sectores participantes, reconocer
que el VIH cada vez esta mas cerca y con ello fortale-

cer la percepcion del riesgo.

La vinculacion directa con los institutos municipales
de las mujeres constituyo un eje, pues estuvieron pre-
sentes de forma activa y entusiasta en todo momen-
to durante la logistica de los talleres, eso sin duda es
una excelente fortaleza ya que existe la disposicion y
voluntad de sus dirigentes para dar seguimiento a las
acciones establecidas y compromisos adquiridos du-
rante las capacitaciones con los diversos sectores de

la poblacion.

La vinculacion con las jurisdicciones sanitarias, por
parte del sector salud, siempre habia sido un obsta-
culo porque obtener su participacion era dificil; sin
embargo en las cuatro sedes la participacion fue ac-
tiva, propositiva, pero sobre todo sensible y abierta
a todas las sugerencias que iban nutriendo el taller
ademas de una actitud de compromiso a darle segui-
miento a esta vinculacion. Asi también para la reali-

zacion de las pruebas rapidas.

La vinculacion con Regidores y Regidoras de los mu-

nicipios participantes fue esencial, ya que se logro

Necesidades detectadas

Promotoras: La primera necesidad especifica de las
promotoras es la de cada afio y es que los procesos
formativos sean permanentes que sean mas de una
vez al afio, mencionaban algin diplomado de mas
tiempo y con especializacion mas profunda, ade-
mas por supuesto de alguna certificacion o identifi-
cacion que las ayude a realizar la promotoria en sus
comunidades avaladas por el Instituto Veracruzano
de las mujeres dado que llevan afhos recibiendo

capacitacion.

posicionar el tema del VIH y el sida como parte de
su agenda de salud, ya que ante el desconocimiento
de la infeccién no se le daba mayor importancia; asi
pues, les quedé claro el grave problema de salud pu-

blica que acecha a sus municipios.

La vinculacion con las Organizaciones Civiles, de
forma muy especifica con el Centro de Educacion y
Desarrollo Integral de la Mujer AC (CEDIM) en Sihua-
pan, municipio de San Andrés Tuxtla, que afio con
afo renuevan su compromiso con las mujeres de su
comunidad siendo parte activa de los proyectos que
el IVERMUJERES aplica alli.

La vinculacion directa con directivos y personal do-
cente de nivel bachillerato, ya que tomaron en sus
manos la responsabilidad de llevar hasta las sedes a
grupos de jovenes y adolescentes para la aplicacion
de los talleres del segundo dia, ademas de que su
participacion fue muy comprometida. Se gener6 el
acuerdo de trabajar en equipo para darle respuesta
al VIH en sus centros escolares, ya que también nos
contaron de casos de algunos de sus alumnas y alum-
nos que viven con VIH, por eso agradecieron mucho
la capacitacion, ya que por tiempo o por su mismo
desconocimiento no le habian tenido la oportunidad

de formarse en el tema.

Personal de salud: La necesidad de generar espacios
y tiempos para su formacion no sélo en teoria, sino
en herramientas efectivas vivenciales de sensibiliza-
cion en materia de prevencion, atencion y deteccion
temprana del VIH. Ademas de darles a conocer do-
cumentos que ayudarian mucho a su quehacer diario
como lo es la Declaracion Ministerial “Prevenir con
Educacion”, la Ley de Acceso a una vida libre de vio-
lencia del Estado de Veracruz y la Ley de Igualdad,

entre otros. Ademas de la generacion de jornadas de
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aplicacion de pruebas rapidas en mas municipios del
Estado.

Personal del Ayuntamiento: Es urgente generar ac-
ciones que visibilicen al VIH y al Sida como problema
de salud publica que cada vez impacta mas a sus co-
munidades ya que no le dan la importancia necesaria
porque desconocen por completo la informacion so-

bre esta infeccion.

Personal docente: La conformacion y especializacion
de una red de personal docente a nivel secundaria y

bachillerato en materia de prevencion, no discrimina-

Recomendaciones generales

La recomendacion general de futuras formaciones se
centra en aprovechar la voluntad de involucramiento
de los institutos municipales de las mujeres para ge-
nerar redes integrales y multisectoriales en respues-
taal VIH.

De forma muy especifica generar modelos pilotos

municipales en tres pasos:

a) Generacién de una gran red multisectorial que a
su vez sea formada de 6 subredes capacitadas y es-
pecializadas especificamente de acuerdo a sus nece-
sidades de informacion y sensibilizacion las subredes
serfan: 1.- Promotoras, 2.- Personal municipal, 3.-
Personal de salud, 4.- Personal docente, 5.- Jovenes

y 6.- Medios de comunicacion.
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cion, consejeria, sensibilizacion y deteccion tempra-
na del VIH, ya que este sector es el que realmente se
enfrenta a diario a consultas especificas o necesida-
des de canalizacion en caso de haber practicas sexua-

les desprotegidas.

Alumnado: Generar herramientas innovadoras para
informar y sensibilizar en materia de deteccién del
riesgo y niveles de vulnerabilidad antes el VIH de la
poblacion adolescente y jovenes, ademas de solici-
tar la dotacion de dichas herramientas con metodo-
logias de par a par y no con vision dirigida a adultos

sobre el tema.

b) Crear una agenda de trabajo sinérgica que involu-
cre a todas las redes en un proyecto especifico y en la
realizacion de jornadas de aplicacion de pruebas ra-

pidas de deteccion del VIH.

c) Dos personas de cada subred conformen el ob-
servatorio que dé seguimiento y vigilancia al cumpli-
miento de los acuerdos generados en la agenda por

todas las subredes.

La tercera recomendacion es que se involucre mas a
las organizaciones civiles de los municipios partici-
pantes ya que ellas tendran otras historias e incluso
diagndsticos que puedan complementar a la red mul-

tisectorial.
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