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Elementos iniciales
para la actuacion

Conforme a lo estipulado en la NOM 046 el
equipo interdisciplinario de salud, deberé realizar
las siguientes actividades:

A. Integracion del expediente clinico

La NOM-046, relativa a la violencia sexual y la
NOM-168 relativa al expediente clinico, exigen
la integracion de un expediente en caso de
sospecha de violencia sexual.

Los formatos de deteccién de violencia sexual
y evaluacién de riesgo deben ser integrado al
expediente clinico.

B. Registro de la informacion

Todo el personal de salud tiene obligacion
de registrar la informacién en los formatos
preestablecidos, pero cada institucion puede
elaborar los propios. El registro de atencion de
casos de violencia sexual incluye las variables
recomedandas internacionalmente y los datos
relevantes de cada caso.

C. Aviso al Ministerio Publico

“En los casos donde las lesiones u otros
signos sean vinculados a la violencia sexual,
las instituciones de salud deberan dar aviso al
Ministerio Publico. La copia del aviso quedara en
el expediente de la usuaria”.

Cuando las usuarias involucradas en situacion de
violencia sexual deseen llevar a cabo acciones
legales ante el Ministerio Publico, es necesario
realizar una previa evaluacién de riesgo y un plan
de seguridad, para posteriormente canalizarla a la
Agencia del Ministerio Publico que corresponda.

D. Evaluacion del riesgo y plan de

seguridad y proteccion

La valoracién del riesgo, usualmente es realizada
por el éarea de Trabajo Social y Atencién
Psicoloégica, quien debe considerar la informacién
de su historia y examenes clinicos, recuperar
la historia de violencia, asi como el grado de
aislamiento social y de su autonomia; ademas
de explorar sus redes de apoyo y recursos
econoémicos.

Aspectos clinicos para la atencion de violencia
sexual, abuso y/o violaciéon

De acuerdo con la NOM 046 v la Ley General de Victimas, todos los
casos de violacién sexual son urgencias médicas y requieren atencion
inmediata. Es importante que, a su llegada al centro de salud, servicio
de urgencias o de consulta externa, la mujer que vivio violencia sexual
no tenga que esperar en un area publica, sino que debe ser acompafiada
a un area privada para su valoracion, examen y atencion.

El personal médico debe seguir los siguientes pasos para la atencion

clinica:
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Informar sobre los servicios disponibles, explicar cada
uno de los procedimientos y solicitar el consentimiento
informado.

Valoracién inmediata al momento de la atencién y de los
alcances de los dafos fisicos.

Las mujeres gravemente heridas deben ser tratadas
en un area de emergencia o referidas a un servicio de
atencién especializada.

El examen médico legal debera realizarse sélo después
de estabilizar a la mujer. Si la usuaria tiene que ser
llevada a una sala de operaciones, la evidencia médica
legal puede ser recolectada durante un procedimiento
operatorio.

Silaagresién sexual ha sido pocas horas antes del proceso
de atencién médica, se debe indicar la conveniencia de
no lavarse, no usar el bafio, o comer o beber hasta que se
termine el examen.

La mujer que ha sufrido violencia sexual debe permanecer
acompafnanada por personal de trabajo social o
enfermeria durante todo el proceso de atencion.

La atencion esencial en los casos de violencia sexval debe incluir las
siguientes intervenciones:

Anticoncepciéon ( Profilaxis para la prevencion Servicio de
de emergencia. ) de Infecciones de Transmision { Interrupcion

Sexual incluyendo el VIH Sida. ) Legal del
Embarazo (ILE).
*Voluntaria
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1 0 para una actuacion interinstitucional

hacia mujeres victimas de violacion

pasos sexual del Estado de Veracruz Norma 046

1 Homologar informacién de orientacién y consejeria. Guia de actuacion para promover
la observancia de la NOM-46

2 Establecer indicadores de resultado en
estrategia de acompafiamiento.

3 Generar un mecanismo efectivo
para el acceso a la ILE.

4 Generar un proceso de capacitacion.

5 Mejorar los mecanismos de referencia y contra
referencia.
6 Fomentar el reconocimiento institucional

de buenas practicas.

Generar un sistema Unico de registro e

7 indicadores clave.
8 Realizar supervisiones sobre los expedientes Instituto Veracruzano de las Mujeres
clinicos. Av. Adolfo Ruiz Cortines No. 1618 Col. Ferrer Guardia C.P. 91020, Xalapa, Veracruz
) o 01(228) 8 17 07 89, 01 (228) 8 17 10 09, 01 800 906 85 37 Y 075
Fortalecer estrategias de seguimiento a la persona . .
9 www.ivermujeres.gob.mx

victima de violacién sexual.

10 Evaluar periddicamente la aplicacion de la NOM 046. SEDESOL kel |
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