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“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. 
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos a los del desarrollo social”.

01800 Háblalo (4225256)

01800 YoMujer (9068537)
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Líneas de atención gratuita 
en caso de violencia

Instituto Veracruzano de las Mujeres

COMITÉ PROMOTOR DE LA CARTILLA

SUSCRIBEN A ESTA CARTILLA



“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. 
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos a los del desarrollo social”.

DERECHO A DECIDIR 
LIBREMENTE CON QUIÉN O QUIÉNES 

RELACIONARNOS AFECTIVA, 
ERÓTICA Y SOCIALMENTE

DERECHO A DECIDIR DE FORMA 
LIBRE, AUTÓNOMA E INFORMA-
DA SOBRE NUESTRO CUERPO Y 

NUESTRA SEXUALIDAD

DERECHO A MANIFESTAR 
PÚBLICAMENTE NUESTROS 

AFECTOS 

DERECHO A EJERCER Y 
DISFRUTAR PLENAMENTE 

NUESTRA
SEXUALIDAD1 3

2 4
DERECHO A QUE SE RESPETE

NUESTRA PRIVACIDAD E INTIM-
IDAD Y A QUE SE RESGUARDE 
CONFIDENCIALMENTE NUESTRA 

INFORMACIÓN PERSONAL 

DERECHO A DECIDIR DE 
MANERA LIBRE E INFORMADA 

SOBRE NUESTRA VIDA
 REPRODUCTIVA

DERECHO A DECIDIR 
LIBREMENTE CON QUIÉN O QUIÉNES 

RELACIONARNOS AFECTIVA, 
ERÓTICA Y SOCIALMENTE

DERECHO A LA VIDA, A LA
 INTEGRIDAD FÍSICA, 

PSICOLÓGICA
Y SEXUAL5 7

64

DERECHO A LOS SERVICIOS DE 
SALUD SEXUAL Y 
REPRODUCTIVA 

DERECHO A LA PARTICIPACIÓN EN 
LAS POLÍTICAS PÚBLICAS SOBRE 
SEXUALIDAD Y REPRODUCCIÓN

DERECHO A LA EDUCACIÓN 
INTEGRAL EN SEXUALIDAD 

DERECHO A LA IDENTIDAD 
SEXUAL

12 14

1311

DERECHO A LA EDUCACIÓN 
INTEGRAL EN SEXUALIDAD 

DERECHO A 
LA IGUALDAD

DERECHO A LA INFORMACIÓN
ACTUALIZADA, VERAZ, 

COMPLETA, CIENTÍFICA Y LAICA 
SOBRE SEXUALIDAD

DERECHO A VIVIR LIBRES DE
DISCRIMINACIÓN

8 10

9 11

LOS DERECHOS SON:


